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1. MACIIOPT MPOT'PAMMBI INCHUIIJINHBI

1.1. O61acTh NPUMEHEHUS] TPOTPAMMBI

Pabouas yueOnas mporpamma YI10.10.02, ITVIL.02.06, OIL.02. Knaccuueckmii
TaHell SIBJISIETCA YacThlO MPUMEPHON OCHOBHOM  Mpo¢eCCUOHATBHONU 00pa30oBaTeNbHOM
nporpammel B cootBeTcTBUM ¢ PI'OC no cnemuansHoctr CIIO 52.02.01 «HckyccTtBO
Oaneray.

1.2. MecT0 UCHMIUIMHBI B  CTPYKTYpe OCHOBHOM Npo@eccHOHATBHOMI
00pa3oBaTeIbHOIi IPOrpaMMBbl:

oOmieoOpazoBarenbublil  yueOubii 1ukn OJ1.01, peamusyrommii ¢denepaibHbIN
KOMITOHEHT OCHOBHOI'O 00111eT0 00pa3zoBanus, npeameTHas oonacts [10.10 «Pusnueckas
KyJIbTypa U OCHOBBI 0€30ITaCHOCTH JKU3HEICATEITHHOCTH Y]

oOmieoOpa3zoBarenbHblil  yueOHbii 1ukn OJ1.02, peamusyrommuii  ¢denepaibHbIN
KOMIIOHEHT cpeaHero mnpodecCUOHAIBHOTO 00pa3oBaHus, pazden -  npoduibHbIC
yaeonbie peametsl (ITYI1.02),

npodeccuonanbubiii yueOnsii 1uka 110.00, pasgen - obmenpodeccrnoHanbHbIE
muciuiuinael (OI1.00).

JlaHHBI KypC KOOPIAUHUPYET C IPYTUMHU JUCITUTUTHHAMM:

-podUIbHBIE Y4YCOHBIC IUCIUTIIMHBI: WCTOPUS MHPOBOM KYJIBTYPBI, MY3bIKAJIbHAS
JUTepaTypa; HWCTOpUS TeaTpa, HCTOPUS XOpeorpaduueckoro HCKYyCCTBa, TPEHAXK
KJIACCUYECKOTO TaHIIa
-o6mienpodeccuoHaNbHbIC NUCIMIUIMHBL: aKTEPCKOE MACTEPCTBO, TPEHAX KJIACCHYECKOTO
TaHIla, TPUM, OXpaHa TpyJa apTucrta danera.

1.3. Heapb u 33724 TUCHHUILJINHBI:
Hean:

- TOATOTOBKA BHICOKOKBATH(PHIIMPOBAHHBIX aPTUCTOB OaieTa, COYCTAIOIINX
npodecCHOHATEHOE MaCTEPCTBO C YMEHUEM CO3/1aBaTh MICUXOJIOTHUSCKH CIIOXKHBIC
CIIEHUYeCcKre 00pasbl.

3agaum:

-UCTIOJIHATD 3JIEMEHThI U OCHOBHbIE KOMOMHAIIUU KIACCUYECKOTO TAHLIA;

-MCTIOJTHEHUE Ha CIIEHE PA3IMYHbIX BUJIOB TAHLIA;

-CO3/IaHH€ W BOIUIOIIEHUE Ha CLEHE XYJI0)KECTBEHHOTO CLEHUYECKOro oOpasa -

UCITOJIHEHHEM XOpeorpapuuecKux MpOU3BeICHUN Mepe] 3pUTEIISMH;

-epelaBaTh CTUJIEBBIE UM JKaHPOBBIE OCOOEHHOCTH HCIIOJHSEMBIX XOpPEO-
rpauuecKkux NpoU3BEICHUN;

-pacrpeaeniaTh CIEHUYECKYI0 TUIOIAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh pH-
CYHOK TaHIIA.

2. TPEBOBAHMUS K YPOBHIO OCBOEHUSA COAEPKAHUSA KYPCA

Ilepedyens popMupyemMbIX KOMIIETCHIMM:
B pesynbrare ocBoeHMsS y4yeOHON MUCHUIUIMHBI Y 0Oy4aromerocs: A0JKHbI ObITh
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cthopmuponanbl o6mue (OK) (B coorBerctBru ¢ ®I'OC CII10):

Kon HaumeHnoBanue (popmMupyeMoil KOMIIETEHIIMH

OK1. |Bsibupare crocoObl pemieHus 3agad MNpo(ecCHOHANbHON eATeIbHOCTH
MPUMEHUTEIBHO K Pa3IMYHBIM KOHTEKCTaM.

OK 2. | Ucnonbs30BaTh COBPEMEHHBIE CPEACTBA MOWCKA, aHAIW3Aa U UHTEPHpPETALUU
UHpoOpMaMu ¥ HMHPOPMAIMOHHBIE TEXHOJOTUU Ui BBINOJIHEHUS 3aznad
po(heCCUOHATIBHON JESTENBHOCTH.

OK 3. |IInanupoBaTh W peadu30BbIBaTH COOCTBEHHOE MpPO(ecCHOHATBHOE
JUYHOCTHOE  pPa3BUTHE,  MPEANPUHUMATENBCKYIO  JIESITEIbHOCTh B
npodeccroHanbHOil  cdepe, UCMONb30BaTh 3HAHUA [0 MPABOBOMU
(UHAHCOBOM TPAaMOTHOCTHU B PA3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaIUsX.

OK 4. | DddexkTuBHO B3aMMOACHCTBOBATH U pabOTaTh B KOJIJICKTUBE U KOMaH/IE.

OK 5. | OcymecTBiATh  yCTHYIO M [HCBbMEHHYHO  KOMMYHHUKAIIMIO  Ha
rocyaapcTBeHHOM si3bike Poccuiickoii denepaiuu ¢ yueTroM 0COOCHHOCTEN
COLMAIBHOTO U KYJIBTYPHOI'O KOHTEKCTA.

OK 6. |IIposBIATH TIpaKIAHCKO-NMATPUOTHYECKYIO IMO3ULHUIO, JIEMOHCTPUPOBATH
OCO3HAHHOE ITOBEJICHHE HA OCHOBE TPAJULMOHHBIX POCCHUUCKUX JTYXOBHO-
HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, B TOM UYHCIE€ C YYE€TOM TapMOHHU3ALUHU
MEKHAIMOHAIBHBIX U MEXPEIUTHO3HBIX OTHOLIEHUH, IPUMEHSATh CTaHIAPTHI
AHTUKOPPYILMOHHOI'O IIOBEICHUS.

OK 7. | ConelicTBOBaTh COXPAHEHUIO OKPYKAIOIIEH Cpelbl, PecypcocOepesKeHUIo,
NPUMEHSATh 3HAHUS OO0 W3MEHEHUU KJIMMaTa, MPUHIUIBI OEpEeKIUBOTO
MPOU3BOJICTBA, 2P (DEKTUBHO JIEUCTBOBATH B UPE3BbIYANHBIX CUTYAIIUSIX.

OK 8. | Ucnonw3zoBath cpencrBa (U3MYECKON KyJIbTYpbl [JIsi COXPAaHEHUS U
YKpEIUIEHUsI 3JI0pOBbsl B Ipoliecce MpOo(hecCHOHAIBHON NEATEIbHOCTH U
noJepxaHusl HEOOX0IUMOTO YPOBHSI (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

OK 9. |Ilonp3oBarbes mpodeccHoHambHOM JOKYMEHTAIMEH Ha rOCy/IapCTBEHHOM U
WHOCTPAHHBIX S3bIKAX.

ITK. 1.6.| CoxpaHAaTh ¥ TOAJIEPKUBATH BHEIIHIOO, (PU3NUECKYIO U MPO(DHECCHOHAIBHYIO
hopmy.

OcBoenue qucruminasl YI10.10.02 «Knaccuueckuii TaHe) OOHKHO 00ECIIEUNTh:

— (usnyeckoe, SMOIMOHAILHOE, WHTEUICKTYaJbHOE U COIMAJIBLHOE pPa3BUTHE
JUYHOCTA OOydYarommxcsst ¢ y4€TOM HCTOPUYECKOHM, OOMICKYJIbTYPHOU U
IIEHHOCTHOM COCTABJISIONIEH MTPEAMETHON 00J1aCTH;

— (opmupoBanme W pa3BUTHE€  YCTAHOBOK  AKTHBHOTO,  OJKOJOTUYECKU
11eJ1eco00pa3HOTO, 3I0POBOTO M OE30IMaCHOr0 00pasa KM3HH,



— IOHMMAHHUE JIMYHOM U OOILIECTBEHHONW 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOM KyJIbTYpPbI
0€30MaCHOCTH KU3HEAEATENbHOCTH;

— OBJIaJICHUE OCHOBaMH COBPEMEHHOU KYJIBTYpBI 0e30macHOCTH
KU3HEACSITEIbHOCTH, I[OHUMAaHME  ILIEHHOCTH  JKOJIOTMYECKOrO0  KayecTBa
OKPY>KAIOILIEH Cpellbl KaK ECTECTBEHHON OCHOBBI O€30IIACHOCTH KU3HU;

— IIOHMMAHHE DPOJM TOCYAApCTBA U  JIECHCTBYIOIIETO 3aKOHOJATENIbCTBA B
o0ecrneyeHnH HallMOHAIbHOW 0€3011aCHOCTH U 3aIlUThl HAaCeJIeHMS;

— pa3BuUTHE JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTHU oOyuaromuxcs, JOCTHKEHUE
MOJIOKUTEIHHOW JTUHAMUKMA B DPA3BUTUM OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KA4yeCTB H
nokasareisix (¢uandeckoil monaroroBieHHocty B pamkax HMOII B OM mo
cnenuanbHocTu MickyccTBo Oanera;

— YCTaHOBJICHHME CBSI3€U MEK/Y KU3HEHHBIM OIBITOM OOYYalOIIUXCsl U 3HAHUAMHU U3
pa3HbIX IPEIMETHBIX 00s1acTe.

B pesynbrare ocBoenus ITYIL02. 06, OI1.02 «Knaccuueckuii TaHEI» CTYACHT JOJDKEH:
ymembp:

— COCTaBIISITb M BBIMOJIHATH KOMIUIEKCHl — CHEIUAIBHBIX  XOpeorpaduueckux
yIpaXHEHUM Ha pa3BUTHE MPOPECCUOHATIEHO HEOOXOAUMBIX (PM3UUYECKUX KauyeCTB
C YYETOM WHANBUAYATHHBIX

— 0COOEHHOCTEN OpraHu3Ma;

— OCYUIIECTBIIATh HAOJIOJICHUS 3a CBOMM (U3UYECKUM pPa3BUTUEM M (DU3NUYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTHIO, KOHTPOJIb 32 PEKUMaMK (PU3UYECKON HArpy3KH;

— co0oaaTh 0€30MaCHOCTh MIPU BBIMOIHEHUN (PU3HUECKUX YIPAKHEHUI;

— HCIOJb30BaTh MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS U YMEHUS B IPAKTUYECKOU JEATEIHLHOCTH U
MOBCEIHEBHON JKU3HU IS TPOBEICHUS CAMOCTOATENBHBIX 3aHITUH MO
(bOopMHUPOBAHNIO HHIUBUAYATBHOTO TEJIIOCIOKEHUS;
3Hamb:

— POJIb KJIACCHUYECKOTO TaHIa U (PU3NYECKON KyJIbTYphl B (POPMUPOBAHUH 3]I0POBOTO
o0Opa3za >K13HH,

— TpeboBaHMs TmoiaydaeMod mpodeccurn K - (U3UYECKOM  MOJATOTOBICHHOCTU
00yyJaroIerocs;

— OCHOBBI  (OPMHUPOBAHUS  CHEHUAIBHBIX  yOPOKHEHUW I8 pa3BUTHUS
npoeCCUOHAIBHO HEOOXOIUMBIX (DU3NYECKUX KAYEeCTB.



3. OBBEM KYPCA, BUJIbl YYEFHOM PABOTHI 1 OTYETHOCTHU

Bun yueO6Hoii padoThI
¥Y110.10.02

O0BeM yacoB

MaxkcuMmanbHas yueOHasi Harpyska (Bcero), 350
Ob6s13aTenbHas ayiuTopHas yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 350
1 kacc 70
2 KJjacc 70
3 Kjacc 70
4 xacc 70
5 KJacc 70
Pacnpenenenue

BI/I)II)I OTYETHOCTH

IIo KjiiaccamM

HpOMG)KYTOLIHaH aTTecranusi:

— OK3aMCHBI

1-5

— u(.3a4EThI

— 3a4CThl

Bupg yueOHoi1 padoThI
ITYI1.02. 06

Oo0BLeM yacoB

MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka (Bcero), 72
OO0s3arenpHas ayAuTOpHas yueOHasi Harpy3Ka (BCero) 72
1 cemectp 16
2 ceMecTp 20
3 ceMecTp 16
4 cemecTp 20
Bujabl oTyeTHOCTH

IIpomMexxyTouHas aTTecTanus:

— DK3aMEHBI \%
— mu@.3a4eThI -
— 324ETHI -

Bupa yue0Hoi padoThbl
OI1.02

Oo0BeM yacoB

MakcumanbHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero), 174
OO6s3arenpHas ayAuToOpHasl yueOHas Harpy3ka (BCero) 174
1 cemecTp 32
2 ceMecTp 40
3 ceMecTp 16
4 cemecTp 20




32

S ceMmecTp
6 cemecTp 34
Buabl oTyeTHOCTH
IIpomexyTouHas aTTecTanus:
— DK3aMEHBI -
VI

— mu@.3a4eThI

— 3a4CThI




4. COAJEP) KAHUE KYPCA U TPEBOBAHUSA K ®OPMAM U COAEP)KAHUIO TEKYIIEI'O, IPOMEXKYTOYHOI'O, U”TOI'OBOI'O
KOHTPOJIA

4.1. IlpuMepHoe copepKaHue TUCIUTINHBI

O01L6éM yacoB

T'on Coaep:xanue yueOHOro marepuajia Yposent,
00y4eHuUs YI10.10.0 | ITVIL02. | OILO 0CBOCHUA
2 06 2
1 knace [TocTtanoBka KopItyca, HOT, PyK, TOJIOBBI B OK3€pCUCE Y CTaHKa U 32 1
I-0e Ha cepeqnHe 3ana. Pa3BuTre ABUTraTeIbHBIX HABHIKOB,
MOJIYT'OM | BEIBOPOTHOCTH, MIPHITYUeCTH, mara. OBinajeHne
e AJIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMH KOOPAMHAITUH JTBYKCHHUHN U
BBIPA3UTENHHOCTHIO0. PaboTa HajJ pa3BUTHEM MY3BIKAIBHOCTH
yUaIuxcsl.

JK3epcuc y CTAaHKA

1. TTocranoBka kopmyca.

2. IMozumuu wor: I, 11, II1, V, IV (kak Haubonee cioxHasl,
U3y4aeTcs MOCIeHE).

3. ITo3uiuu pyk: NOArOTOBUTENbHOE nosioxkeHue, I, 11, I11
MO3ULINH.

4. Demi-pliés B I, 11, V u IV no3unusx.

5. Battements tendus ¢ I mo3uiuu B cTOpoHy, Bliepe1 U Ha3al.
6. Battements tendus ¢ demi-plié ¢ I mo3unuu B cTOpoHy,
BIIEpE] U Ha3aj.

7. Demi-rond de jambe par terre. JIBrkeHue, NpeAMIeCTBYIOIICE
uzyuyenuro rond de jambe par terre.

8. Passé par terre uzyuaercs uepes | mo3uimio ¢ 0CTaHOBKOM Ha




M0JIy BBITSIHYTOM CTOIOM BIiepe U Ha3al.
9. Rond de jambe par terre en dehores u en dedans (Buauaie
o0bscHseTcs mousaTue en dehores u en dedans).
10. Battements tendus ¢ V no3unuu B CTOpOHY, BIIEpEea U HaA3al.
11. Battements tendus ¢ demi-plié¢ ¢ V no3unuu B CTOpoHY,
BIIEpE] U HA3a/.
12. Battements tendus jetés u3 [ u V no3unuii B CTOpoHy,
BIIEpE] U HA3a/.
13. Battements tendus jetés ¢ demi-plié B [ u V no3unuu B
CTOpPOHY, BIIEpE U Ha3a/l.
14. Battements tendus pour le pied ¢ | u V no3uruu:

a) ¢ omyckanueM natku Ha Il mo3unuio;

0) ¢ onyckanueM 1saTku Ha [l mosunuto B demi-plié (11
MOJIYTOJIHE).
15. Relevé lent Ha 45 rpagycoB B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3al.
16. Battements tendus jetés piqués.
17. Battements tendus jetés co crudbom noabema padoTaromiein
HOTHY Ha BBICOTE 25 IpaJlyCoB B CTOPOHY, BIIEPE] U Ha3a.
18. TTonoxxenue Horm sur le cou-de-pied ocHoBHOE (00XBaTHOE),
criepeau U c3aau. M3ydaeTcst U3 moJIoKEHUS HOTH, BBITSIHYTOMN
Ha Il nmo3unuro, 3aTem ¢ V No3ULIMU.
19. Battements frappés B cTopony, Bnepes 1 Ha3a1. BHavaine
M3yuaeTcsi, OTKphIBasi paboTarolryto HOry B noJi. Bo II-om
MIOJIyTOJIuu — Ha 45 rpaaycos.
20. Petit battement sur le cou-de-pied (repeHoc cTorbI
PABHOMEPHBIN).
21. Battements doubles frappés B cTopoHy, BIiepes v Ha3al.
Bnayane usyuaercs, OTKpbIBas HOTy B 110J1, BO [I-om nostyronnu
—Ha 45 rpagycos.
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22. Battements fondus B cTopoHy, Bliepe1 U Ha3al.
[lepBoHaYaIbHO U3yYaeTCsl, OTKPbIBas pabOTAIOIIYIO HOTY B
1o, Bo II-om monyroauu — Ha 45 rpagycos.

23. Relevé na nonynaneis! B I, II 1 V no3unmsx.

24, Grand pli¢ mo I, I, V u IV mo3umusx.

25. Battements soutenus B CTOpOHY, BIIEpea U Ha3al. BHauane
M3y4aeTcs Ha 11eoil crone, Bo [I-om momyroaun ¢ relevé Ha
MOTYTAIbIIBI.

26. Preparation x rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
27. Battements relevés lent Ha 90 rpagyco u3 [ u V no3unmii B
CTOpPOHY, BIIEpEe/l U Ha3al. B cTOpoHy U Ha3aJ nepBOHAYAIBHO
U3Yy4aeTcs JIMIOM K CTaHKY, BIEPE] — AepKach 3a CTAHOK OJAHOM
PYKOI.

28. Grands battements jetés u3 [ u V no3uiumii B CTOpoHY,
BIIEpE]l U Ha3aJ. B cTOpOHy M Ha3aJ nepBOHAYAIbHO U3Y4YaeTCs
JIMLIOM K CTaHKY, BIIEpe]l — AEPKACh 32 CTAHOK OJTHOW PYKOH.
29. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans. H3yuenue
HAaYMHAETCS CO CTUOAaHMS U pa3ruOaHus HOTH B KOJICHE.

30. Battements retiré (1BH>XeHHe, NPEAIIECTBYIONIEE U3YUEHUIO
battements développés).

31. Battements développés B cropony, Bnepen u Hazaja. B
CTOPOHY U HazaJ NepBOHAYATBHO U3YYaeTCs JIUIIOM K CTaHKY,
BIIEPEN] — JAEPKACH 32 CTAHOK OJTHOU PYKOM.

32. Battements développés passés. M3yuaercs Bo II-om
MOTYTOAMH.

33. Rond de jambe par terre ma plié en dehors u en dedans kax
3akmodenue rond de jambe par terre.

34. Port de bras nepBoe u Tpethe. CoueTaroTcs ¢ pa3IndHbIMU
ynpaxkHeHusiMu. Tpetse port de bras ncnonHsieTcst Kak
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3akiroueHue kK rond de jambe par terre.
35. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans
(M3y4aeTcs JUIIOM K HajKe).
36. Pas de bourrée suivi Ha mosrymnanbiax B V MO3UIIHH.
37. IleperuOnl KOpIyca Ha3aJ U B CTOPOHY JIMIIOM K CTaHKYy B |
n V no3unusax. MCnoHsAI0TCA B KOHIIE YK3€pCHuca.
38. [TomynoBopoTHI B V O3UIIMK K CTAHKY U OT CTAHKA C
MePEMEHON HOT Ha MOTYyMaIblax:

a) demi-pli¢ B V no3uiuu, relevé Ha nosynaneisl, 1/2
noBopota (demi-détourné) u 3akoH4YHTH B demi-plié;

0) demi-plié B V nmo3unuu, relevé Ha moaynanbIisl, 1/2
noBopota (demi-détourné) u 3aKOHYUTH B V MO3UIIHIO HA
BBITSIHYTBIX HOTaX.

1 kaace
Il-0e
MOJIYyTrOH
e

JK3epcuc HA cepenHe 3aJ1a

VYrpaxHeHus Te e, 4TO y CTaHKa ¢ jo0aBieHueM épaulement.
1. Epaulement croisé u effacé 8 V u IV nosunusix. Buagare
0OBSICHUTH MOHATHE €paulement.

2. Port de bras nmepBoe, BTOpoe U TpEThE.

3. OcHOBHBIC TTO3BI KJIACCHYECKOTO TaHIIA: croisée, effacée,
¢cartée BIepea 1 Ha3aJl ¢ pPyKaMU B MaJICHBKUX U OOJBIITUX
nmo3ax. Paboraromas Hora BEITSIHyTa TaibIlaMH B TIOJI.

4. 1-i1, 2-i1 u 3-i arabesques. PaboTatoniast Hora BBITSIHYTa
najabllaMu B TIOJL.

5. Temps lié par terre.

6. Relevé na momynansiret B I, I1 1 V mo3uiiusax ¢ okoHuaHUEM
Ha BBITSIHYTHIX HOrax U B demi-plié.

7. Pas de bourrée ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans ¢
OKOHYaHMEM B épaulement.

8. IToBOpOTHI Ha TOJTyNAIbIIAX BOKPYT ce0sl HA OJTHOM MECTE B

38
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V no3uruu (2-4 nmoBopoTa).
Allegro
[TppDKKK TIEpBOHAYAIEHO M3YYAIOTCS JIMIIOM K CTaHKY. Kak
TOJILKO YCBOEHA JIeMEHTapHasi IPABHILHOCTD UCIIOTHEHUS,
M3y4eHUE TIEPCHOCUTCS Ha CepeANHY 3aa.
. Temps levé B I, I u V nmo3umusx.
. Changement de pieds.
. Pas échappé.
. Pas assemblé B cTopony.
. Sissonne simple.
. Sissonne fermée B cTopony ((paxyIbTaTUBHO).
. Pas balancé.
. Pas de basque (cuenudeckas dpopma).
. Pas mosnpku.
. TpamruirHHBIE IPHDKKH B | IO3UIHM.
JK3epcuc HA NMAJTBIIAX
(Uzyuaercs Bo 11-om momyroaun)
[TepBoHAYAIBHO ABMKCHUS U3YYIAIOTCS JTUIIOM K CTaHKY, 11O
Mepe YCBOCHHUS IEPEHOCATCS Ha CEPEIMHY 3aJa.
1. Relevé no I, Il 1 V nmo3unmsm.
2. Pas ¢échappé na Il nozunuto u3 [ u V nozurui.
3. Pas assemblé soutenu.
4. Pas de bourrée c nepeMeHoi HoT en face U ¢ OKOHUaHHEM B
no3sy.
5. Pas couru Bnepen v Ha3a.
6. Pas de bourrée suivi B V mo3umuu Ha MECTE, C
MIPOJIBIDKEHUEM B CTOPOHY M C TIOBOPO-TOM.
7. IToBOpOTHI HA OJJHOM MecTe B V MO3ULINH (2-3 TOBOPOTA).
8. Pas glissade (¢hakynbTaTuBHO).

OO0 ~NAASNOTh WN —
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2KJ1acce
I-o0e
MOJIYyTrOH
e

Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH MTyTEM MOBTOPEHUS TPOUIEHHBIX
JIBMYKEHUH B YBEJIMUYEHHOM KOJMYECTBE U B O0siee ObICTpOM
temrie. JlJis yKpernsieHus: CTOIbI psi/i IBUXKEHUN y CTaHKa
U3yYaeTcs Ha MoJynaibliax.

Pabora Hax nmoaynoBopoTaMu U MOBOPOTaAMU Ha OJAHOM HOTE y
CTaHKa. Y CJIO)KHEHHE COUETAHUI IBUKEHUN, paboTa Hall
OOJIBIIMMU TTO3aMH Y CTaHKA M Ha CEPEIUHE 3aa, KaKk
HE00XOAMMOE YCIIOBHE ISl TAJIbHEUIIErO Pa3BUTHS
KOOpAWHAIIUU U BBIpA3UTEIHLHOCTU. PaboTa Haj
MY3bIKaTbHOCTHIO UCITOJTHEHUS.

DK3€epCcHC y CTaHKa

[ToBTOpeHue ynpaxxknenuit 1-ro kiacca ¢ Jo0aBiIeHuEM
épaulement. M3ydenue Oonbiux no3 Ha 90 rpagycos, attitude u
2-1 arabesque.

1. Manenbkue no3sl croisée, effacée, écartée Ha BRITIHYTON
oropHoii Hore u Ha demi-plié. ITo Mepe ycBOCHHUS 11031
BBOJIATCS KaK 3aKIIOYCHUE K OTACIBHBIM YIIPAKHEHUSM.

2. Battements tendus B MaJICHEKHX M OOJIBIIHMX IT03aX Croisée,
effacée, écartée, 2-oii arabesques.

3. Battements tendus jetés B MajeHbKUX U OOJBIINX M03aX
croisée, effacée, ecartée. Battements tendus jetés balangoir.

4. Tpetbe port de bras uzyuaercs ¢ plié Ha onopHOi1 Hore
(pactspkka), paboTatroiiasi Hora IMpu ATOM BBITSHYTa BIEPEI WU
Ha3aJ Ha Touty. J[BrkeHue ucToaHseTcs B 3akioueHuu rond de
jambe par terre ¥ B COYETaHUU C APYTUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

5. Battements fondus Bo Bcex HampaBiieHusSX. B Hauaze roga
yepeaoBaTh ABMXKEHHUS HA LIEJION CTOIE U Ha nojynainbeiax. K
KOHILYy NTOJIYTOJIsI UCIIOJIHATH Ha noJiynaineiax. B nauane 1
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TIOJTIYTOJUS — B MAJICHBKHUX 1103aX.
6. Double battement fondu Ha Bceli cTore 1 Ha MoJaynaibiax en
face.

7. Battement fondu c plié-relevé na nienoii cromne, Bo 11
MOJIyTOJIMY — Ha MOIyTajbiiax en face.

8. Battement fondu c plié-relevé u demi rond de jambe Ha nemnoi
CTOTIC W Ha ToJTynaibiiax en face.

9. Tombé u coupé Ha BCIO CTOITY M HA MOJTyHAJIbLIbI
(koMmOuHupyeTcs ¢ battements frappes, petit battement, rond de
jambe en lair).

10. Battements soutenus Ha 1oy ¥ Ha 45 rpalycoB, UCIIOTHACTCS
BO BCEX HaIpaBiIeHUAX en face u B mo3ax: croisée, effacée,
écartée.

11. Battements frappés Bo Bcex HampaBieHuUsAX. B Hauase roya
yepeaoBaTh ABMKCHHE Ha 110 CTOIEC U Ha MOJyHaibliax, B
KOHIIE ITOJTYTOIUSI UCTIOJHATH Ha TOJTyTajIbliax.

12. Battements doubles frappés Bo Bcex HampaBieHusx. B
HayaJie roJia YepeioBaTh ABMKEHUE Ha IEJI0N CTOIEe U Ha
MOJTyTIajIbIlaX, B KOHIIE MTOIYTOIHs HCTIOHATh Ha TOJTyHabIax.
13. Petits battements sur le cou-de-pied. B nauarne roga
yepeoBaTh ABMKEHUE Ha IEJI0N CTOIE U Ha Toynaibiiax. K
KOHITY | moyroust HCTIOMHATE Ha Moaymanbiax. Mcnomasercs
PaBHOMEPHO U C aKIICHTOM BIIepe]] ¥ Ha3al.

14. Flic Bnepen u Ha3a Ha BCel CTOTIE.

15. Temps relevé na 45 rpanycos en dehors u en dedans Ha
LIEJIOW CTOME M HA MOJIyIaJIbIaX.

16. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans Ha nenoi
cTore, K KOHITy | momyroaus uCIIOMHAETCS Ha MOTyHaibIlax.

17. Battements relevés lent na 90 rpagycoB Bo Bcex
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HaIlpaBJICHUX U B TI03ax: croisée, effacée, écartée Brepen u
HazaJ, 2-oi arabesque Ha Bcel CTOIE U ¢ TOABEMOM Ha
MOJIyTaJbIIbI.

18. Battements développés Bo Bcex HampaBiIeHUAX U B 1103aX:
croisée, effacée, écartée Bnepen u Hazaz, 2-0it arabesque Ha
BCEH CTOTIE U C MOHEMOM Ha MOTYTAJIbIIHI.

19. Attitude croisée u effacée.

20. Battements développés passés mis mepexoaa u3 mo3bI B
03y C pa3JINYHbIX HAMPABICHUM.

21. Demi rond de jambe ua 90 rpaxycos en dehors u en dedans.

22. Grand rond de jambe na 90 rpaxycos en dehors u en dedans.

Nzyuaerca Bo Il momyroauu.

23. Grands battements jetés Bo Bcex HalpaBJICHUSIX U B 1M03aX:
effacée Bnepen u Hazaz, 2-0ii arabesque.

24. Grands battements jetés pointés Bo Bcex HalpaBJICHUSIX U B
no3ax: effacée Bnepes u Hazaz, 2-oif arabesque.

25. IToBoport fouetté mo 1/4 u 1/2 xpyra u3 no3sl B 103y,
paboTarolasi Hora Ha 1oJjy, Ha BBITSIHYTOW HOTe U Ha plié en
dehors u en dedans.

26. Soutenu en tournant en dehors u en dedans: 1/2 noBopora,
HAYMHASI HOCKOM B TIOJ.

2 KJjace
Il-0e
MOJIyT 01U
e

JDK3epCcuc HA cepeauHe 3aj1a

Te xe ynpaxkHeHus1, 4TO U y cTaHKka en face u épaulement,
HCTIOJIHSIFOTCS Ha BCEU CTOIIE.

1. Grand plié o 1V no3unmu, épaulement croisé€ u effacé.

2. Battements tendus B maneHbpKHMX 1 OOJBIINX [103aX Croisée,
effacée, écartée Briepen u Hazan u 3-ii arabesques.

3. Battements tendus jetés B ManieHbKHX U OOJNBIINX 1103aX
croisée, effacée, écartée Brepen u Hazan u 3-ii arabesques.
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4. Battements relevés lent Ha 90 rpaycoB Bo Bcex
HaIlpaBJICHUX U B To3ax: croisée, effacée, B 1-i, 2-i1 u 3-i
arabesques. [1o3bI écartée u 4-ii arabesque ucnomaHsA0TCs Bo 11
MIOJTyTOJTUH.

5. Battements développés Bo Bcex HanmpaBJICHUSIX U B MM03aX:
croisée, effacée, écartée Bnepen u Hazan B 1-i1, 2-it u 3-i
arabesques, attitude croisée u effacée.

6. Grands battements jetés Bo Bcex HalpaBICHUSIX U B 03aX:
effacée Bnepen u Ha3zan u 3-ii arabesque.

7. Relevé na nonynansiiel B IV no3unuu croisée u effacée na
BBITSIHYTHIX HOrax u ¢ demi-plié.

8. DinemMeHTapHOE agakKo U3 MPOMACHHBIX M03: attitude,
arabesque, battements développés, relevés lent, demi u grand
rond de jambe.

9. Temps lié€ par terre c meperu6om Kopiryca.

10. YerBeproe u msitoe port de bras.

11. Pas de bourrée 6e3 mepemMeHbI HOT C OTKPhIBAHUEM HOTH B
CTOpOHY. JlemaeTcss HOCKOM B MOJI ¥ Ha 45 rpaaycos.

12. Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BHEpe] U
Haza. Jlenaercsa HOCKOM B o1 U Ha 45 rpanycos, épaulement
crois¢ u effacé.

13. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en
dedans u3 V u Il no3unmii (paxyapTaTuBHO).

14. Soutenu en tournant: 1/2 mosopota en dehors u en dedans.
15. Glissade en tournant mo 1/2 mosopora en dehors u en
dedans.

16. [TonynoBopoT B V no3uiuu ¢ nepeMeHou Hor Ha
nonynaneuax (demi-détourné).
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Allegro

1. Pas glissade B cropony, Biepen u Ha3aj en face u B
MaJICHBKHE TO3bI Croisée BIepe ] U Ha3a/l.

2. Pas double assemblé.

3. Pas assemblé Bmepen u Ha3ax en face U B MaJICHBKHE TIO3BI
croisée BIepen U Ha3al.

4. Pas jeté Bo BcexX HaIpaBIICHUSX.

5. Pas échappé na 11, IV no3uiiuu ¢ OKOH4YaHHEM Ha OJIHY HOTY,
BTOpast HOTa B TOJIOXKEHUU sur le cou-de-pied ciepeay uiu
c3a1u.

6. Grand pas échappé na I u IV nozurumu.

7. Petit changement de pieds.

8. Grand changement de pieds 6e3 noBopoTa u Ha 1/4 moBopoTa.
9. Pas de basque Briepen u Haza.

10. Sissonne fermée B cTOpoHy, Bepe.l U Ha3ajl, B KOHIIE ToJa —
B MaJIeHbKHeE 1036l croisée u effacée.

11. Sissonne ouverte B CTOPOHY, BIIEpeaT K Ha3aJ U B IMO3BI
croisée u effacée ¢ okoHUaHMEM NPBHIKKA HOCKOM B MOJI U Ha 45
rpagycoB.

12. Cuennueckuii sissonne B 1-ii arabesque 1o 1MaroHaiIu B
coueranuu ¢ pas de chat (mepen mpbIKKOM UCTIONTHSIETCS
préparation B CIIEHUYECKOU Qopme).

13. Pas de chat ¢ Opockom HOT Ha3aa U BIepen
(bakynbTaTUBHO).

14. Pas balancé u pas de basque na 1/4 moBopoTta B
CIIeHUYeCKOH dopme.

15. Pas sauté no IV no3uiumu.

JK3epCcUC HA NAJTbIIAX
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1. Relevé mo IV nmo3unmnm en face, épaulement croisé u effacé.
2. Pas échappé B IV nosumuto Ha croisée u effacée.

3. Pas échappé na II, IV mo3uruu ¢ okoH4YaHHEM Ha OJIHY HOTY,
BTOpasi HOTa B TOJIOKEHUU sur le cou-de-pied criepeau uimu
c3a/1.

4. Pas de bourrée 6e3 mepemensl Hor en dehors u en dedans ¢
OKOHYAHHEM B MAJICHBKYIO TTO3Y Croisée.

5. Pas de bourrée 6e3 mepemMeHbl HOT C OTKPBIBAHHEM HOTH B
CTOPOHY HOCKOM B IIOJI M Ha 45 rpagycos.

6. Pas de bourrée ballotté ¢ oTkpsiBaHHEM HOTH BHEpE U Ha3al.

JlemaeTcst HOCKOM B II0J1 M Ha 45 rpaaycoB, épaulement croisé u
effacé.

7. Pas assemblé soutenu B MaJIeHbKYIO 103y Croisée.

8. Pas glissade Bnepe, Ha3aJ1, B CTOPOHY U B MaJICHBKHUE TIO3BI
croisée u effacée.

9. Pas de bourrée suivi u pas couru u3ydarTcs B 0osee

IMIOABHHYTOM MY3BIKAJIBHOM TCMIIC, I10 HpﬂMOﬁ H 110 JuaroHaliu.

10. Pas de bourrée suivi en tournant.

11. Sissonne simple en face u en tournant.

12. TToBopoT B V mo3utui (¢ croisé Ha Croisé).

13. Sus-sous ¢ MPOABMKCHUEM BIIEPE]I.

14. Temps lié.

15. Pas jeteé (pique): 1-i BapraHT —Ha MeCTE C OTKPhIBAHUEM
HOTH B CTOPOHY; 2-if BAPUAHT — C MPOJABUKCHUEM B CTOPOHY,
BIIEpEl, Ha3aJ], B MAJICHBKUX MO3aX.

3 kiace
l-oe
MOJIyT 01U
e

JlanbHelilee pa3BUTHE NPUPOIHBIX JAHHBIX, CUJIBI HOT,
YCTOMYMBOCTH. BBeIeHNE MOIynanbleB B 9K3€PCUC Ha
cepeaurHe 3aj1a. Y CKOPEHUE TEMIIAa UCTIOTHEHHUS] IBUKEHUN (P
JBHYKEHUI K3€PCHCA UCIIOTHSAETCS BOCBMBIMU JIOJISIMU).
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Hauano ocBoenus nBuxeHuit en tournant. Mzyuenue pirouette.
Hauaino ocBoenus 3aHocok. [lepBoHayanpbHOE U3yUEHUE
IIPBDKKOB Ha nayblax. [Iponomkenue pa3BuTus 3a1aTKOB
KOOpJIMHAIMU, paboTa Ha/l BIPA3UTEIbHOCTBIO.

JK3epcuc y CTaHKa

1. Grand pli¢ B komOuHaruu ¢ port de bras.

2. Battements tendus pour batteries.

3. Rond de jambe na 45 rpamycos en dehors u en dedans na
noJynanbiax u Ha demi-plié.

4. Doubles battements fondus B masienbkuX Mmo3ax.

5. Battements fondus c plié-relevé u c plié-relevé u demi rond
de jambe B MajieHbKHX MMO3aX.

6. Doubles battements fondus ¢ demi rond de jambe en face.

7. Battements soutenus Ha 90 rpagycoB BO BCEX HaIlPaBICHUSIX
en face u B mo3ax.

8. Battements frappés. MicriomHsercst 4eTBEpTIMU B COUCTAHHH C
BOCBMBIMU J0JIIMU TakTa. McronHseTcs en face u B mo3ax.

9. Battements doubles frappé€s Ha 45 rpaaycoB Ha moynajiblax
U ¢ okoH4YaHueM B demi-pli€é Hockom B mon en face u B mo3ax.
10. Flic-flac en face (6e3 moBopota). Flic-flac en tournant, 1/2
MOBOPOTA, HAUMHAA CO 2-1 MO3ULINH.

11. Pas tombé ¢ nponBmxenreM B couetanuu ¢ battement fondu
Ha 45 rpaaycoB BIEpe M Ha3aj ¢ OKOHYaHueM sur le cou-de-
pied.

12. Pas tombé¢ Brnepen, Ha3aa U B CTOPOHY C OKOHYAHHEM
HOCKOM Ha MoJI U Ha 45 rpaaycos.

13. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem
B demi-plié. Rond de jambe en lair ucnionusiercst Ha 1/4 u 1/8
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MY3bIKaJbHYIO JOJIO TAKTa.
14. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHUEM Ha
HOCOK BIIEpE]l WM Ha3al.

15. Tpetbe port de bras ¢ HOroi, BEITSIHYTOM Ha3as Ha plié (c
PACTSKKOM) C IEPEX0JIOM C OIOPHOM HOTH Ha JPYTYIO.

16. ITonHBII NOBOPOT HA MOMyIAJIbLAX HA IBYX HOrax B V
MO3UIINN K CTaHKY U OT cTaHka (détourné).

17. IlonynmoBopOT ¢ HOAMEHOW HOTH HA LEJIOM CTOIE U Ha

moJaynajblax K CTaHKY M OT CTaHKAa B COUCTAHUU C pa3JIMYHBIMUA

JBIOKCHUSIMH.
18. I[ToaymoBopoT ¢ tombé K CTaHKY U OT CTaHKa.

19. Préparation u pirouette u3 V no3unuu en dehors u en
dedans.

20. Soutenu en tournant en dehors u en dedans (uemnbrit
MIOBOPOT), HAYMHASI HOCKOM B I10JI M C 45 TpalycoB CO BCeX
HaIpaBJICHUM.

JK3epCUC HA cepenHe 3aJ1a
1. Battements tendus u battements tendus jetés en tournant en
dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 noopora.
2. Rond de jambe par terre en tournant o 1/8 moopora.
3. Rond de jambe na 45 rpamycos en dehors u en dedans na
noJynanbiax u Ha demi-plié.
4. Battements fondus:

a) Ha moJrynaiblax en face u B mosax;

0) c plié-relevé u demi rond de jambe Ha 45 rpaxycos en
face, Ha momymnanbIax;

B) double Ha Bceit cTomne U Ha OJTyHaIbI[aX.
5. Battements soutenus ra 90 rpaxycos en face.
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. Battements frappés Ha nmonynanbiax.
7. Battements doubles frappés:
a) Ha ToJTymasbliax Ha 45 rpaaycos;
0) ¢ okoHuaHueM B demi-plié HOCKOM B TIOJI U B MO3BI.

. Petits battements sur le cou-de-pied na monmymnanpiax.
9. Pas tomb¢ ¢ npoaBHKEHHEM:

a) ¢ okoHuaHueM sur le cou-de-pied;

0) ¢ OKOHYaHHEM BBITSHYTON HOTOW HOCKOM B TIOJI;

B) C OKOHUaHHEM Ha 45 rpaaycos.
10. Pas coupé Ha nomynaibisl (7151 IPUMEHECHUS B
KOMOMHAITUSAX ).
11. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans na
TIOJTyTIaJTbIIax.
12. Petit temps relevé Ha 45 rpagycoB en dehors u en dedans Ha
IIEJI0M CTOTE U Ha MOJTyTaIbIaX.
13. Battements relevés lent u battements développés en face u B
1o3ax ¢ MoJAbeMOM Ha MOTyTabIlsl (4-i1 arabesque u écartée
WCTIOJTHSIOTCS Ha 1I€JION CTome).
14. Demi u grand rond de jambe développé na 90 rpagycos en
dehors u en dedans en face u 13 1MO3bI B 103y HA BCEH CTOTIE.
15. Grands battements jetés passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha
HOCOK BIIepe] Ui Ha3aj en face.
16. Tpetbe port de bras ¢ HOroii, BRITSIHYTOM Ha3aj Ha plié (c
pacTsHKKOM) 6€3 Tiepexo/1a ¢ OTIOPHOI HOTH M C TIEPEXO0JIOM.
17. Pas de bourrée dessus-dessous (en face).
18. Pas de bourrée ballotté en tournant mo 1/4 moBopoTa.
19. Pas jeté fondu c npoaBkeHueM BIiepe U Ha3al Mo
JTraroHaIy.
20. Soutenu en tournant en dehors u en dedans menbrit moBopor,

oo
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HavMHas JBM)KCHHE HOCKOM B ITOJI U Ha 45 IrpaycoB.

21. Pas glissade B cropony en tournant en dehors u en dedans c
NPOABM)XCHUEM B CTOPOHY 1O 1/2 IOBOpOTA U IETIOMY
TIOBOPOTY.

22. Préparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans u3
IV no3uumu ¢ okoH4anueMm B V MO3ULHIO.

23. Préparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans u3
V u Il no3unmii ¢ OKOHYaHUEM B V MO3ULHIO.

24. Illectoe port de bras.

25. Anaxuo 13 NpoiIeHHBIX 03 B coueTanuu ¢ port de bras ¢
IOBOPOTaMU Ha JIByX HOTrax, pas de bourrée u npyrumu
JBMKEHUSIMH.

3 ki1ace
Il-0e
MOJIYyTrOH
e

Allegro

1. Temps sauté mo V no3uimmu ¢ IpoJABIKEHUEM B CTOPOHY,
BIIEpE] ¥ Ha3a/l.

2. Changement de pieds ¢ mpoIBI>KEHHEM B CTOPOHY, BIIEpPE U
Ha3aj.

3. Pas échappé¢ na 11, IV no3unuu en tournant mo 1/4 u 1/2
MOBOPOTA.

4. Pas double assemblé (kaxmoe assemblé Ha 1/8).

5. Pas assemblé c mponBmxeHueM en face u B mosax.

6. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans mo 1/2
oBOpoTa (My»CKOH Kjace).

7. Pas jeté c mpoaBMKEHHEM BO BCEX HampaBlieHUsAX en face u B
MaJIeHbKHE TI03bI ¢ HOTOU B T0JI0KeHuu sur le cou-de-pied u Ha
45 rpagycos.

8. Pas de chat Bnepen u Hazan.

9. Temps levé ¢ Horo# B mostoskenuu sur le cou-de-pied
CTICPe/TN VITH C3aIH.
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10. Sissonne ouverte Ha 45 rpajycoB BO BCE€ MaJCHbKUE MO3bI.
11. Sissonne tomb¢ en face u B mo3ax.
12. Temps li¢ sauté.
13. Pas ballonné:

a) B CTOPOHY Ha MECTE U C TIPOJABMIKEHUEM;

0) BIiepen 1 Ha3aj, B MaJeHbKUX mo3ax effacée u croisée.
14. Sissonne fermée Bo Bcex MaleHbKUX MO3aX.
15. Pas de basque en tournant mo 1/4 moBopora u 1o 1/2
MOBOPOTA.
16. Pas échappé battu co Il mozumumu.
17. Petit changement de pieds o 1/8 u 1/4 noBopora.
18. Grand changement de pieds en tournant o 1/4 u 1/2
OBOPOTA.
19. Entrechat-quatre.
20. Royal.
21. Pas assemblé battu (My>kckoii kinacc — (haKyJIbTaTHBHO).
22. Tour en lair (MmyxcKko# kjacc — GpaKyJIbTaTUBHO).
23. Cuennueckuii sissonne B 1-if arabesque ¢ pas couru.

JK3epCUC HA NATBIAX

1. Pas échappé en tournant va II u IV no3uuuu no 1/4
MOBOPOTA.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors u en dedans o
1/2 v nenomy mMoBOpoTY.

3. Pas glissade en tournant o 1/2 u nenomy noBopoTy ¢
MPOJIBIKEHHEM B CTOPOHY.

4. Pas de bourrée dessus-dessous.

5. Pas de bourrée ballotté en tournant o 1/4 moBopora.

6. Sissonne ouverte Ha 45 rpasycoB BO BCEX HAIIPABJICHUSX U
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mo3ax.

7. Pas tomb¢ u3 1mo3sI B o3y Ha 45 rpajnycoB ((hakyiIbTaTUBHO).
8. Relevé Ha omHOM HOTe, Apyras B MOJIOKEHUU sur le cou-de-
pied u Ha 45 rpagycoB (2-4 paza).

9. Pas coupé ballonné ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

10. Pas ballonné na effacée Bnepen u Hazan (3-4 paza).

11. Pas jeté B mo3ax Ha 45 rpaaycoB ¢ okoH4aHueMm B demi-plié.
12. Pas jeté fondu nmo nuaronanu Bnepes v Ha3a/l.

13. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en
dedans u3 V u IV no3unuii, onuH pirouette BO 2-M MOTYTOJAHH.
14. Pas couru u pas de bourrée suivi B pa3HbIX HalpaBJICHUSX B
6oJiee OBICTPOM TEMIIE.

4 xiacce
I-oe
MOJIYyTrOH
e

Pabota Haj yCTOMYMBOCTBIO B Pa3IMYHbIX TOBOPOTAX HA
noJynajnbliax u naupuax. Tour lent B 60bIIKX 033X U
HOJrOTOBKA K BPAIIEHUIO B 00JbIINX N03aX. OCBOEHHE TEXHUKH
tours (GKEHCKHI Ki1acc), pirouettes (My»KCKOM Ki1acc).
[IponomkeHne 0CBOCHMS YNIPAKHEHUH en tournant Ha cepenHe
3ana. [Ipogoimkenue paboThl HaJl 3aHOCKAMM U U3y4YEHUE
3aHOCOK C OKOHYaHHEM Ha oJHY Hory. [Iponomkenue paboThl
HaJl CUJIOM HOT B Mpblkkax. Hauano uzydeHus 0oibImx
NpbBKKOB. PaboTa Haj MIaCTUYHOCTHIO PYK U KOpITyca.

JK3epcuc y CTaHKAa
1. IToBoport fouetté en dehors u en dedans:

a) C BBITSIHYTOM HOroM Ha 45 rpaJycoB BIiepe/ Wiu Ha3zand (K
CTaHKY U OT cTaHKa). McronHseTcs cHavyaia MEUIEHHO Ha BCEr
CTOIIE, 3aTEM Ha Mmostynaiblax u ¢ plié-releve.

6) moBopot fouetté en dehors u en dedans ¢ Horoit Ha 90
rpaaycoB (K CTaHKY U OT cTaHKa). VICoJIHsSIeTCs MEeJIJIEHHO Ha
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BCEU CTOIIE.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha
45 TpagaycoB BO BCEX HAMpPaBICHUSIX.
3. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ plié-relevé u
relevé Ha MOTyMaTbIIBL.
4. Préparation k pirouette u pirouette c temps relevé na 45
IPaIyCcoB.
5. Battements doubles frappés ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2 xpyra,
en face u B mo3ax.
6. Battements battu sur le cou-de-pied Bnepen u Hazap,
¢paulement croisé u effacé.
7. Grands rond de jambe jetés.
8. Battements relevés lent u battements développés :

a) ¢ plié-relevé, en face u B mo3ax.

0) c plié-relevé u demi rond de jambe, en face u B no3ax.
9. Battements fondus na 90 rpagycos en face u B no3ax.
10. Battements développés ballottés ognoi HOTOM Briepes,
IpYroy — Ha3al.
11. Relevé na nomymnaneiibl — paboTaroniasi Hora Mo HsITa B
mo0oM HanpasieHud Ha 90 rpaaycos.
12. Soutenu en tournant en dehors u en dedans (1/2 u uenbrit
MOBOPOT), HAUMHAS CO BCEX HampaBjeHui Horu Ha 90 rpagycos
U ¢ OOJIBIIIKX T03.
13. Tour sur le cou-de-pied en dehors u en dedans, HauuHas U3
MOJIOKEHUSI HOTU B CTOPOHY Ha 45 TpagaycoB.
14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 V no3unun.
15. Battement développé tombé en face.
16. Grand battement jeté ¢ mogbEMOM Ha MOJTYNATBIBI U HA
TOJTyTTAJTBITAX.
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17. Grand battement jeté développé («msrkuii 6aTMan») ¢
OIEMOM Ha MOJIyHaAIbIIbI.

18. Grand temps relevé en dehors u en dedans.

19. Port de bras ¢ Horo#, moaHATOM BIiepe Wik Hazaa Ha 90
rpaxyCcoB Ha BCEU CTOIIE.

JK3epCUC HA cepeinHe 3aJ1a

1. Battement tendu u battement tendu jeté en tournant ¢
MOBOpPOTOM Ha 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant ¢ moBoporom Ha 1/4
Kpyra.

3. Rond de jambec BbITAAHYTOM HOTOI Ha 45 rpalycoB Ha
nosiynanbiiax, Ha demi-plié u c plié-relevé.

4. Battement fondu Ha 90 rpagycos en face u B mo3ax Ha
noJIynaibliax.

5. Battement soutenu Ha 90 rpamgycoB Bo BCceX HalpaBJIEHUAX €n
face u B O0MBIINMX TIO3aX.

6. Petit pas jeté en tournant no 1/2 moBopoTa ¢ NpoOABUKEHUEM B
ctopony en dehors u en dedans (o mpsiMO¥ JTUHUU U IO
JTMaroHan).

7. Battement frapp€ B mo3ax Ha Mmojynajibliax.

8. Battement double frappé ¢ plié-relevé Ha noaynanbiisl, ¢
noBopoToM Ha 1/4 u 1/2 xpyra.

9. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okoHuaHueM
B demi-plié.

10. Pas tombé¢ 13 no3sl B o3y Ha 45 rpa1ycos.

11. Flic-flac en face ¢ okoHuaHueM Ha 45 rpaaycoB.

12. IToBoport fouetté en dehors u en dedans, HaunHas u3
MOJIOKEHMS] HOTH BIEPE] WM Ha3aj Ha 45 rpaaycoB, Ha BCel
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cromne u ¢ plié-relevé.
13. Battements relevés lents u battements développés en face u
B OOJIBINIKX 1M03aX Ha Moyynaibuax u ¢ plié-relevé.
14. Demi-rond de jambe développé en face u U3 Mo3bI B 103y Ha
nosrynaibiiax, Ha demi-plié u ¢ plié-relevé.
15. Grand rond de jambe développé Ha nmoxynansiax en face.
16. Temps li¢ Ha 90 rpagycoB Ha TOTyHaIbIIAX.
17. Tour lent a la seconde u B 6ospmmx mo3ax en dehors u en
dedans (M3y4aercs mepBOHaYaIbHO ¢ TOBOPOTOM Ha 1/2 kpyra).
18. MeaJieHHbIH TOBOPOT U3 OJTHOM OOJIBIION MO3bI B APYTYIO
yepes passe€ Ha 90 rpaaycoB.
19. Préparation x tours:

a) a la seconde en dehors u en dedans co Il mo3utiumu,

0) B 6ompmux mo3ax co Il u IV nmosurmuit en dehors u en
dedans.
20. Ilecroe port de bras ¢ okonyanueM B IV mo3uiiuro kak
préparation K tours B OOJIBIIIKUX TT03aX.
21. Grand battement jeté développé («msirkuii 6aTman») Ha Bcel
CTOTIE | C TTOABEMOM Ha MOTYTAJIbIThI.
22. IBa tours en dehors u en dedans co II u IV nmo3wuimii ¢
okoH4aHueM B V u IV no3ummmn.
23. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 IV u V
MO3ULIHM.
24. Préparation k tours en dehors u en dedans ¢ grand plié¢ u3 | u
V no3uiui.
25. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant.
26. Pas de bourrée c¢ mepemenoi Hor en tournant.
27. Soutenu en tournant (1/2 u ekt TOBOPOT), HAYMHAS CO
BCEX HampasieHuil Horu Ha 90 TpagycoB U ¢ OOJBITUX T103.
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28. Pas glissade en tournant ¢ OTKpsIBaHHEM HOTH BIIEpPE/ C
IPOJIBUKEHUEM T10 TUArOHAIIH.

29. Tour chainés (4 — 8).

30. Tour u3 V no3unuu mo ogHoMy noapsza (8).

31. Pas couru ajist npuMeHeHUs] B KOMOUHAITUSIX.

4 giaacce
1l-oe
MOJIyTrOH
e

Allegro

1. Pas échappé battu ¢ yciaoxHEeHHON 3aHOCKOM.

2. Pas échappé battu ¢ okoHuaHueM Ha OAHY HOTY.

3. Pas assembl¢ battu.

4. Entrechat-cing.

5. Entrechat-trois.

6. Pas brisé Bnepen u Haza.

7. Temps levé ¢ Horo# Ha 45 TpaaycoB BO BCEX HAIMPaBJICHUSIX U
no3ax.

8. Pas assemblé Ha 45 rpagycoB ¢ NIpOABMKEHHEM B CTOPOHY
(moxaroroBka k grand assembl€), n3yyaeTcsi ¢ mpueMoB: coupe-
miar, pas glissade.

9. Grand sissonne ouverte a la seconde u B 0oJbIre mo36I (0€3
npoaBrkeHus ). [1o ycBoeHnH, B 1103aX MCTIOTHASTCS C
MIPOJIBIIKCHHUEM.

10. Sissonne simple en tournant ¢ moBoporom 1o 1/2 kpyra
(>KeHCKHI KJ1acc), 1eblii MOBOPOT (MYKCKOHM KJ1acc).

11. Petit pas emboité (oana Hora sur le cou-de-pied cnepenn,
JpyTras c3aJ1) Ha MECTE, C MPOJIBIIKCHUEM B CTOPOHY | IO
JMaroHau.

12. Grand pas emboité ¢ mpoaBMIKEHNEM TI0 TUATOHAIIH.

13. Rond de jambe en lair sauté Ha 45 rpagycos, en dehors u en
dedans (onuH); u3y4aeTcs C mpueMoB: sissonne ouverte u u3 V
MTO3HUIINN.
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14. Tour en lair (My>cKoii Kj1acc).

15. Grand assemblé B cropony ¢ coupé-mar u pas glissade.

16. Pas échappé en tournant Ha Il u B IV no3utiuu ¢ noBopoTom
Ha 1/2 kpyra.

Ha Il mo3unuo — noiaHblid MOBOPOT K KOHILY roa (MY CKOU
KJ1acc).

17. Pas chassé Bnepen, Ha3a U B CTOPOHY.

DK3€epCcrcC Ha majblax

1. Pas échappé na Il u IV nmo3umuu en tournant o 1/2
OBOPOTA.
2. Pas de bourrée en tournant Bce BUIBI:

a) ¢ epeMeHO HOT;

0) dessus-dessous.
3. Pas glissade en tournant ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH BIIEPE]T C
HPOJBIYKCHUEM TI0 AuaroHanu (4 — 8).
4. Grand sissonne ouverte BO BceX HalpaBJICHUIX U Mo3ax (0e3
MPOJIBUKEHUSA ).
5. Pas jeté B OobIIME MO3bI C MATKUM OITyCKaHUEM B plié B
TAHHOU TO3€.
6. Relevé Ha onHOM HOTre B o3ax (0e3 NpoABUKEHUS), IpyTast
nogHsTa Ha 45 rpaaycoB (ot 2 Ao 8 pa3) u Ha 90 rpagycoB (0T 2
10 4 pa3z).
7. Relevé en tournant Ha oo Hore 10 1/4 moBopoTa, apyras
HOTa B TIOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.
8. Pas ballonné ¢ mpoaBmkeHrneM Briepes 1 Ha3al.
9. Rond de jambe en T'air en dehors u en dedans.
10. Tour en dehors u en dedans ¢ IV no3uiuu (1 — 2).
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11. Tour en dehors ¢ V no3uiuu mo ogaomy moapsiz (4 — 8).
12. Temps sauté Ha nayibIax B V MO3UIMHU C MPOJIBUKECHUEM
BIIEpE] U Ha3al.

13. Changement de pieds ¢ mpoaBmKkeHHEM BIICpE, Ha3am U en
tournant.

14. Sissonne simple en tournant o 1/4 u 1/2 noBopora.

15. Pas de bourrée suivi o kpyry.

5 kaace
I-oe
MOJIyIroau
e

JHanbHeiias npopaboTka ycToliunBocTy. Mcnosinenne
YIOpaKHEHH en tournant Ha mosrynanbiax. Tours B 00JIbIINX
no3ax, pirouettes ¢ MpOABMKEHUEM U HA MECTE C PA3IUYHBIX
npueMoB. Vcnionnenue 6ombiioro adagio ¢ nepeMeHoi TEMIOB
U XapakTepa ABmxeHuid. OCBOeHHE 31eBaly B OOJIBIINX
npbDKKax. Pa3BuTHe M1acTUHYHOCTH U THOKOCTH B MOBOPOTAX U3
OJIHOM 1103l B IPYTYIO. Y CIIO)KHEHHE BPAIlCHUN B BO3AYyXe
(My>KCKOM KIacce).

JK3epCUC y CTAHKA

1. Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans Ha Bceit
CTOIle, Ha MoJynajiblax u ¢ OkoH4aHueMm B demi-plié.

2. Rond de jambe en l'air Ha 90 rpagycoB (oauH), en face u c
OKOHYAHHEM B TIO3BI.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 o35l B 1103y
Ha 45 rpaaycos.

4. Battement développé tombé B mo3ax, ¢ OKOHUaHHEM B I10J1 U
Ha 90 rpaaycos.

5. Battement développé ¢ kopoTkum balancé.

6. Grand temps relevé en dehors u en dedans.

7. Grand battement jeté passé Ha 90 rpagycos.

8. Grand battement jeté balangoir Biepes 1 Ha3al.
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9. Ilomynosopot en dehors u en dedans, HaurHast en face u u3
10361 B O3y 4yepe3 passe Ha 45 u 90 rpaaycoB Ha moynanablax
u ¢ plié-relevé Ha TOTyTIAJbIIBL.

10. IToBopoT fouetté en dehors u en dedans ¢ Horoii Ha 90
IpayCcoB Ha MOJyMabiax u ¢ plié-relevé Ha momymanbIibl.

11. TTonoBuna tour en dehors u en dedans ¢ HOro#, BRHITSIHYTON
Brepen uiv Hazaja Ha 45 u 90 rpaaycos.

12. Tour en dehors u en dedans, HauMHas U3 ITOJOXKEHHS HOTH,
OTKPBITOM BIEPE] WM Ha3a]l Ha 45 rpaaycos.

13. 1Isa tours en dehors u en dedans ¢ temps relevé
(bakynbTaTHBHO).

14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHas u3
MOJIOKEHUS] HOTH, OTKPBITOM B CTOpOHY Ha 90 rpaaycos.

15. Tour fouetté Ha 45 rpagycos en dehors u en dedans (1 —2 B
KOMOMHAITUN).

16. Port de bras ¢ Horoii, moansToi Ha 90 rpamycoB Bnepen u
Ha3aJl, Ha BCEH CTOIE U Ha MOJIyNaabIax.

17. Flic-flac en tournant ¢ okoHuanuem Ha 90 rpaaycos.

JK3epCcUC Ha cepeinHe 3aJ1a

1. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans c
MOBOPOTOM Ha 1/2.

2. Battement fondu en tournant en dehors u en dedans ¢
NMOBOPOTOM Ha 1/4 Ha momymnanbiax.

3. Battement frappé, battement double frappé ¢ moBoporom Ha
1/8 Ha Bceil cTone U Ha TOTynajblax.

4. Rond de jambe en lair en tournant en dehors u en dedans ¢
noBopoToM Ha 1/8.

5. Battement battu sur le cou-de-pied Buepexn u Hazaz
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¢paulement Ha Bceii cTore U Ha MOTyIATbIAX.

6. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha
45 rpaaycos.

7. Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans na
MOJTyTIANbIIaX U HC OKOHYaHueM B demi-pli€.

8. Battement relevé lent u battement développé B mozax: 1V
arabesque u écartée Ha momynanpiax ¢ plié-relevé na
TIOJTYTTAJTBITBI.

9. Battement développ¢ tombés B mo3ax, 3akaHuMBasi HOCKOM B
noa 1 Ha 90 rpaaycos.

10. Battements développés ballottés (omHo0#1 HOro#1 Briepe,
JPYToii Ha3an).

11. Grand rond de jambe développé en dehors u en dedans en
face 1 13 O3BI B 1103y Ha MOJTYIMAJBIAX.

12. Tour lent B 60ab1ux mo3ax écartée u [V arabesque en
dehors u en dedans.

13. Tour lent B 60apmux mo3ax Ha demi-plié.

14. MenneHHbI# TOBOPOT ¢ pabOTOM KOpIyca U3 OJHOU
0O0JIBIIION TIO3BI B IPYTYIO (0053aTEBHO U3 TIO3bI Croisée BIepes
B attitude croisée u 00paTHO).

15. Grand temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceilt cTone u
Ha TOJTynabIlax.

16. Grand fouetté ¢ coupé-miara, okanuuBas B attitude effacée u
oOpatHo B o3y effacée Bnepen. Grand fouetté B 1 u 11
arabesque 1o MPSMOM JTMHUH.

17. Battement divisés en quarts (ueTBepTHBIC battements) en
dehors u en dedans.

18. Grand fouetté en effacée Bnepen u Haza.

19. Onmn — aBa tours en dehors u en dedans ¢ V, II, IV no3unmii
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C OKOHYAHHEM B IO3bI HOCKOM B TIOJL.
20. Tour en dehors u en dedans ¢ temps relevé (oaun).

21. Onun — nBa tours en dehors u en dedans ¢ pas échappé na Il
u IV no3unmu, a Takxke ¢ mpuema saut€ B V No3UIUH.

22. Tour sur le cou-de-pied ¢ grand plié c I, I, V mo3ummii en
dehors u en dedans.

23. Tours tire-bouchon en dehors u en dedans c IV u V
MO3UIINH.

24. Tours ¢ pas tombé Ha 45 rpamycos en dehors u en dedans.
25. Tours B 0oJbIIIME TO3BI:

a) co Il mo3unum a la seconde (en dehors u en dedans);

0) ¢ IV mo3unuu a la seconde, attitude croisée u effacée,
croisée Bnepen u effacée snepen (en dehors u en dedans), 1, 11,
I11 arabesque en dedans.

26. Tours ¢ HOro#t B mosioxeHu# sur le cou-de-pied criepenu (4-
6, He cTaBs HOTY B V mo3uninio) en dehors u en dedans.

27. Tours en dehors ¢ dégagé no npsiMoit u auaroxanu (4-8).
28. Tours en dedans ¢ coupé-1iara no guaroHanu (pirouettes-
piqués, 4-8).

29. Tours chainés (8-16).

30. Tours fouettés Ha 45 rpamycos (8).

31. Temps lié par terre ¢ tour u3 V nosunuu en dehors u en
dedans.

5 kaacc
1l-0e
MOJIyT 01U
e

Allegro

1. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmxeHrneM BIepeT U Ha3a/l.
2. Petit pas assemblé en tournant o 1/4 moBopora.

3. Double assemblé battu.

4. Petit pas jeté battu.

5. Pas ballotté nockom B 1oy 1 Ha 45 TpaycoB.

38

34




6. Pas failli Biepen u Hazan.

7. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans.

8. Sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans c
OKOHYaHHEM B CTOPOHY Ha 45 rpaaycos.

9. Pas jeté fermé Ha 45 rpamycoB Bo BceX HAINpaBICHUSAX U
mo3ax.

10. Pas ballonné ¢ mrara-coupé c 1/2 moBopoTa.

11. Petit pas jeté en tournant ¢ mpoABIKEHHUEM B CTOPOHY 10 1/2
oBopoTa (TI0 IPSIMOM U TI0 JMArOHAJIH ).

12. Double rond de jambe en l'air sauté en dehors u en dedans (
¢ nmprema Sissonne ouverte u u3 V nosuiun).

13. Pas ballonné battu B ctopony, 6€3 IpOBUKEHUS U C
TIPOABMKCHHECM.

14. Grand sissonne tomb¢ BoO BceX HAMpaBJICHUIX U M03aX.

15. Grand temps li¢ sauté Briepen u Haza.

16. Grand pas de chat.

17. Grand pas assemblé B ctopony ¢ mpuemoB: coupé-iar, pas
glissade, sissonne tombe¢, developpé tombé Bnepe.

18. Temps levé B mo3ax Ha 90 rpamycos.

19. Grand pas jeté Bnepen B mo3ax: attitude croisee, I, IT u 111
arabesque, attitude effacée c coupé-mar. Grand pas jeté B
attitude effacée, I u Il arabesque — pas glissade.

20. Grand fouetté B mo3sI attitude effacée, I u 1l arabesque (o
pSIMO# JTUHHN).

21. Grand pas assemblé Briepen ¢ coupé-mar u pas couru.

22. Pas cabriole na 45 rpaaycoB Briepe/ 1 Ha3aj ¢ IPUEMOB!
coupé-ar, pas glissade, sissonne ouverte, sissonne tombé
(My>KCcKOit KT1acc).

23. Pas emboité en tournant ¢ mpoABMKEHUEM B CTOPOHY U TIO
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nuaroHan (4).

24. Temps glissé (ckomp3sIIiee MpOABIKEHUE BIIEpE] U Ha3al
Ha demi-pli¢) B mo3ax I, II u III arabesque.

25. Grand sissonne tomb¢ a la seconde B couetanuu ¢ pas de
bourré ¢ MPOABIKEHUEM T10 TIPSMOU | 10 AT OHAJIH.

26. Tour en lair mo omHOMY TOZPSA (MY KCKOH KJ1acc —
(dakynbTaTUBHO, 2).

27. 1ra tour en lair (My*)cko# kimacc — paKkyIbTaTHBHO).

28. Grand pirouette (My>xcKol Kiacc, 4-6).

JK3epcUc HA NMAJTBIIAX

1. Petit pas jeté en tournant ¢ mpoABMKEHUEM B CTOPOHY 110 1/2
OBOPOTA (110 TPSIMOM U 10 TUATOHAIIH).

2. Sissonne ouverte Ha 45 rpaaycoB en tournant en dehors u en
dedans ¢ moBoporom Ha 1/4 u 1/2.

3. Grand sissonne ouverte BO BCeX HAMPAaBICHUSIX U M03aX C
npoaBwkenueM (€cartée u IV arabesque — 6€3 poBUKEHN).
4. Pas tomb¢ u3 no3sl B o3y Ha 90 rpaaycos.

5. Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans.

6. Pirouette Ha 90 rpamycoB c a la seconde B I u II arabesque
(1/4 moBopoTa).

7. Grand pirouette ¢ mara B attitude effacée, I u Il arabesque.

8. Relevé na onHol HoOre B mo3ax Ha 45 rpagycoB u 90 rpaaycos
C MpoaBMKeHUEM Briepen (4-6).

9. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunHas U3 MO3bI
Ha 90 rpamycos (1/2 u 1enbIil MOBOPOT).

10. Grands battements jetés Bo Bcex HampaBICHHUSAX U MMO3aX.

11. Tour c mpuema pas tombé Ha 45 rpaxycos en dehors u en
dedans.
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12. JIBa tours u3 V u IV no3unuii.

13. Tours en dehors u3 V no3unuu mo ogHoMy moapsi (8-16).
14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE]T 110
nauaroHanu (8-16).

15. Tours en dehors ¢ dégagé no nquaronam (12-16).

16. Tours en dedans ¢ coupé-mara o auaronanu (tours-piqués,
12-16).

17. Tours fouettés Ha 45 rpamycos (8-16).

18. Tours chainés (8-12).

19. Pas emboité-piqué no 1/2 moBopoTa ¢ NpOABUKEHUEM B
CTOPOHY U IO TuaroHanu (2-4).

20. Pas emboité-sauté Ha MecTe U ¢ MPOJIBIKEHUEM (OJHa HOTa
sur le cou-de-pied criepenu, npyras — c3aiau, 4-8).

I cemecTp

2 tours B OOJIBLINX 103aX C Pa3IMYHBIX NpueMoB. PaboTa Haj
KOMOMHHMPOBAHHBIMH BPAILLIEHUSMU Ha MOJIyHalblax U Majblax
Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM (C BKIIIOUEHHEM 2 tours B
OOJIBIIINX 033X WJIU pirouettes).

Pa3Bepnyras gopma adagio ¢ UCIIOJIb30BaHUEM HAKJIOHOB
Kopmyca, 2 tours B Oonbuiue no3sl, grand fouetté en tournant u
MIPBIKKOB.

VcioxHeHe TeXHUKHU 3aH0coK. PadoTa Hax OOJIBIINMU
MPBIKKAMU C Pa3HBIX TPUEMOB. Pa3BuTHE My3BbIKAIIBHOCTH U
BBIPA3UTEIbHOCTH UCTIOTHEHHUS.

JK3epcuc y CTaHKa

1. Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans Ha 90
rpagyCcoB ¢ OKOHYaHHEM B I103bI HA MMOJyHaJIbIaX.

2. Battements développés ¢ 6sicTpeiM demi-rond en dehors u en
dedans wmu en dedans — en dehors (d’ici de la).
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3. Port de bras ¢ Horoit Ha 90 rpaaycos.

4. Grand battement jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors u en
dedans nHa 1/2 kpyra.

5. [IBa pirouettes en dehors u en dedans, HauuHas ¢ HOTH,
oTKpbITOM Ha I mo3uiuio Ha 45 rpaycos.

6. Pirouettes en dehors 1 en dedans ¢ okoHuanuem B 110361 Ha 90
rpagycoB (1-2 obopota).

7. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas ¢ HOroii B
noJioskeHuu sur le cou-de-pied (1-2 obopoTa).

8. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, HaunHas ¢
OTKPBITOM HOTH BIEpea WU Ha3a Ha 90 rpaaycoB U U3
OOJIBIIION TTO3BI B OOJIBIIYIO.

9. IloBoport fouetté Ha 90 rpamycoB K3 MO3bI B TO3Y.

JK3epcuc HA cepenHe 3aJ1a
1. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans:

a) en tournant Ha MoJTynajibliax Ha 45 TpagycoB;

0) Ha 90 rpaaycoB Ha MOJYyNaJIbIlaX U C OKOHYAHUEM B
OOJIBIIINE TO3BI.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3bI B 03y
Ha 45 rpaaycoB (nepBoe noyiyroaue) u Ha 90 rpaaycos.
3. Haknon u nogbem xopmyca B I u III arabesque.
4. Grand temps relevé en tournant en dehors u en dedans o 1/4,
1/2 v monmHOMY KpYyTYy.
5. Grands battements jetés:

a) Ha MoJTyHaIblax;

0) ¢ développé Ha moynanbIax;

B) ¢ pass¢ Ha 90 rpaaycos;

r) balancés a la seconde B | mo3unum.
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6. Grand fouetté en tournant en dedans B 11 arabesque u en
dehors B mo3y croisée Briepe/.
7. Temps li¢ na 90 rpamycos:
a) ¢ AByMs pirouettes en dehors u en dedans;
0) c tour tire-bouchon en dehors u en dedans;
B) C tour-piqué B OOJIBIINX MMO3aX.
8. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans.
9. Pirouettes en dehors u en dedans co 11, u3 IV u V no3unuii u
¢ temps relevé ¢ okonuanuem B no3sl Ha 45 1 90 rpaaycos.
10. Pirouettes en dehors 1 en dedans, HaunHas 13 1MO36I HA 45 U
90 rpaxycoB u 3akanuuBas B [V u V noszunuu (1-2 pirouettes).
11. 2 pirouettes en dehors u en dedans u tours tire-bouchon (1-2
tours) ¢ grand plié mo | u V mo3urusm.
12. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps sauté mo V
TIO3UITHH.
13. Tours fouettés (8-16).
14. 2 tours en dehors u en dedans Bo Bcex Oomnbiux mo3ax ¢ [V
u II mo3urui.
15. Tours Bo Bcex Oosbiux mno3ax en dehors u en dedans ¢
MIPUEMOB:
a) pas tombeg;
0) coupé-ar;
B) ¢ pas €chappé na Il no3unuto (My>XCKoil Kiacc).
16. Tours Bo Bcex Oonpmux 1mo3ax en dehors u en dedans c plié-
relevé mompsiz (2-4).
17. Grands pirouettes 4 la seconde en dehors (4-8, my>kckoit
KJ1ace).
18. Grands pirouettes en dehors u en dedans B | u 11l arabesque
Ha MOJICKOKax — petit temps sautés.
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19. Grands pirouettes 4 la seconde en dehors Ha mojckokax —
petit temps sautés («OIMHYUKI», MYKCKOH KJ1acc).

20. Préparation x tour en dehors u en dedans B 00JIbIIKX MO3aX C
grand plié (I, II, V no3uruu) u npomosnkenuem tour lent (kpome

¢cartée u |V arabesque).
21. Tours chainés (16 060poTOB).

1
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Allegro
. Pas jeté fondu.
. Pas brisé dessus-dessous.
. Pas ballotté na 90 rpamxycos.
. Sissonne fermée battue (My»KcKo#t Kiacc).
. Sissonne ouverte battue (my»ckoii kiacc).
. Double rond de jambe en l'air sauté en dehors u en dedans.
. Pas gargouillade (>xenckuit kmacc).
. Pas saubresaut.
9. Pas échappé ¢ entrechat-Six co |l mo3umumu.
10. Entrechat-six.
11. Grand pas assemblé battu.
12. Grand pas assemblé en tournant:
a) C IPOJIBIXKEHUEM B CTOPOHY C coupé-1ara, ¢ pas chasse;
0) ¢ MPOJBMKEHUEM IO IUArOHAJIM BIEPE] U Ha3al C
MpUeMoB: coupé-mara, ¢ pas chassé. (Hauate ¢ noamoBoporta).
13. Grand sissonne ouverte en tournant mo 1/2 moBopora en
dehors u en dedans ¢ npoaBrkeHHEM BO BeeX mo3ax Ha 90
IpaaycoB.
14. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors u en
dedans Bo Bcex mo3ax Ha 45 rpaaycos.
15. Sissonne tombé en tournant en dehors u en dedans.
16. Temps li¢ sauté en tournant en dehors u en dedans.
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17. Grand pas jeté Bo Bcex 1mo3ax co BCEX MPUEMOB.

18. Grand jeté pas de chat.

19. Pas jeté passé Ha 45 u 90 rpamycoB Bepea U Ha3aj ¢
IPUEMOB: coupé-IIar, pas couru, sissonne tombé. Pas de
poisson.

20. Grand fouetté-sauté ¢ mpoaBHIKEHUEM T10 AHAroHau B |
IV arabesque.

21. Petit pas jeté battu en tournant mo 1/2 moBopoTta ¢
MIPOJIBU’KEHUEM B CTOPOHY (MYKCKOM KJ1ace).

22. Grand pas jeté en tournant ¢ croisée Ha crois€e ¢ mpuemMa
sissonne tombée-coupé Hazas (MY>KCKOM KJ1acc).

23. Pas jeté entrelacé (mepexuanbie jet€) 1Mo AuaroHaiu Ha
effacé, naumnas ¢ coupé-miara u pas chasse.

24. Tours en l'air (2 060poTa, My>XCKOH KJ1acc).

25. Tour en lair ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aj MO KOJIEHO C
okoH4yanueMm B IV mo3unmro en face u croisé (My>KCKOM KJ1acc).
26. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans (2
000poTa, MY>KCKOH KJ1acc).

27. Saut de basque c mara no npsamoi (2-e moJxyroaue).

28. Grand fouetté-sauté ¢ mpoaBuxkeHueM Mo auaroHanu B [ u
IV arabesque.

JK3epCUC HA NATBIAX

1. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans na 90 rpagycos.
2. Relevé na ognoit Hore Bo Becex mo3ax Ha 45 u 90 rpagycos ¢
MPOJABMYKEHHEM M en tournant en dehors u en dedans Ha 1/4 u
1/2 nmoBopora.

3. Grand fouetté en effacée Bmepen u Haza.

4. Grand battement jeté Bo Bcex HalpaBJICHUSX U M103aX.
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5. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uriuu ¢ mpoBMKEHUEM BIIEpe U
0 JUaroHalu.
6. Pirouettes en dehors ¢ Horoit B mosoxenuu sur le cou-de-pied
(Ha ctaBs Hory B V 1mo3uIuto, 4-8 000poToB).
7. Tour en dedans B OosbIIHX 1M03ax a la seconde, attitude,
arabesque, tire-bouchon ¢ mpremoB: coupé-mar (piqué), pas
tombé, ¢ IV mo3umun.
8. Pirouettes en dehors B mo3e attitude Ha 45 rpagycoB Bepen
10 OJTHOMY TTOAPS (Ha CTaBs HOTY B V MO3UINIO, 4-8
000pOTOB).
9. Tours chainés (8-16 060poTOB).
10. Pas emboité en tournant ¢ mpoABM>KEHUEM T10 JUATOHAIIH.
11. JIBa tours sur le cou-de-pied ¢ pa3IuyHBIX IPHUEMOB:

a) en dedans ¢ mara Ha BBITSIHYTYIO HOTY (piqué);

0) c tombé;

B) ¢ dégagé en dehors.
12. Tours fouettés Ha 45 rpagycos (8-16 060poTOB).
13. Grand fouetté ¢ npoasuwxkenuem no auaronanu B I, 11, IV
arabesque.

IIpbiKKHM HA MaJbLIAX
1. Temps sauté (temps levé) B mozax attitude effacée u croisée
Ha 45 rpaycoB Ha MECTE U C MMPOABUKEHHUEM.

11
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CnoxHasi, pa3BUBAOIIASACS, KOMIIO3UIIMOHHO U MY3bIKaJIbHO
3aKOHYEHHAas popMa adagio ¢ BKIFOUEHUEM OOJIBIIIUX MPBHKKOB
C Pa3NMUYHBIX MOJX0JIOB. Y CII0KHEHHAsI TEXHUKA BPAILICHHUSI.
OcBoeHME pa3/eIoB 3aHOCOK B MAJICHBKUX M OOJIBITHX
MpbDKKax U en tournant. [IpumeHenne 60IBIIMX MPHIKKOB B
TaHIIEBaJIbHBIX KOMOMHAIIHSIX.
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16

42




[IppoKKM HA ManpLax ¢ MPOJBUKEHUEM I10 MPSMOM, JUArOHAIU
U en tournant.

PackppiTe MHIMBUAYAITBHOCTH YUYAIIMXCA YEPE3 MY3bIKAIbHBIN
XapaKTep TaHIIeBaJIbHBIX KOMOMHAIIUM.

JK3epcuc y CTaHKa

1. Grands battements jetés ¢ demi-rond u grand rond de jambe
en dehors u en dedans.

2. Tour fouette Ha 90 rpaaycoB U3 MO3bI B MO3Y.

3. 2 pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas U3 OONBIION
M03bI U 3aKaHYUBAs B OOJIBIIIYIO M03Y.

JK3epcuc HA cepenHe 3aJ1a
1. Port de bras (c paboToit kopiryca) B 1mo3ax Ha 90 rpaaycos.
2. Grand fouetté en tournant en dedans B | arabesque u en
dehors B mo3y effacée Bnepes.
3. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans ¢ pas tombé.
4. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas assemblé.
5. Pirouettes en dehors u en dedans 13 mo3sl B o3y Ha 90
IpajycoB.
6. Tours en dehors 1 en dedans B 60JIbIIMX MO3aX C TPUEMOB:
a) temps releve,
0) sauté échappé na Il u IV no3uiium,
B) grand rond de jambe
r) sissonne tombée, plié-relevé.
7. 2 tours en dehors u en dedans B 60JbIIX 1MO3ax CO BCEX
MIPHEMOB.
8. Ilepexox u3 tours en dehors u en dedans B 601X M03aX Ha
pirouettes en dehors u en dedans gepes plié-relevé.
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9. Tours en dehors u en dedans B 60X mo3ax ¢ grand plié.
10. Grands pirouettes 4 la seconde en dehors (8-16, myxckoii
KJIacc).

11. Quatres pirouettes c¢ 6 port de bras.

12. Grand fouetté en tournant en dedans u en dehors B attitude
croisée (MTasbsHCKOE, 4).

13. Grand temps relevé en tournant en dehors u en dedans mo
[[EJIOMY TIOBOPOTY.

14. Uranesackoe adagio ¢ 1V port de bras.

Allegro

1. Pas brisé Bnepen u Ha3zaj en tournant o 1/4 moBopora.

2. Sissonne fermé battue Bo Bcex HampaBlIEHUSX U T03aX.

3. Sissonne ouverte battue Ha 45 rpaycoB BO BceX
HampaBJIEHUAX U T03aX.

4. Grand sissonne renversée en dehors u en dedans.

5. Grand sissonne ouverte par développé en tournant en dehors
u en dedans ¢ okoHYaHHWEM BO BCE MO3BI.

6. Grand sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans c
MPOJBHKCHHEM BO BCEX M03aX.

7. Grand temps li¢ sauté en tournant en dehors u en dedans.

8. Rond de jambe en l'air sauté Ha 90 rpamxycos en dehors u en
dedans.

9. Grand pas jeté pass€é ¢ O6pPOCKOM HOTH B CTOPOHY U
OKOHYaHHEM B 103bI croisée u effacée Bmepen u Haza.

10. Grand pas jeté B mo3s1 | u Il arabesque ¢ mpoBr>keHUEM T10
KpPYyTy CO BCEX MPHEMOB.

11. Grand pas jeté renversée en dehors u en dedans.

12. Pas de ciseaux.
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13. Pas jeté ballotté (pas de zephir).

14. Grand pas de basque.

15. Pas cabriole fermée Bo Bcex HampaBieHHUSX U 1T03aX Ha 45
IpaaycoB.

16. Grand fouetté sauté en effacé.

17. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B I, Il u IV
arabesques Ha MeCTe U C TIPOJABMKEHUEM TI0 THArOHAJIH.

18. Grand cabriole Bnepes 1 Ha3ax BO Bcex M03ax ¢ MPUEMOB:
coupé-mar, pas glissade, sissonne tombé¢, pas chasse.

19. Grand cabriole fouetté (u grand fouetté cabriole) B mo3s1 [ u
IT arabesques, efface nazan, B Il u IV arabesques ¢
IPOJBU>KEHUEM I10 TUarOHAIIH.

20. Saut de basque B CTOpOHY U MO TMaroHaly ¢ IpUeMa pas
chassé.

21. Grand pas jeté en tournant ¢ croisé€ Ha croisé ¢ mprema
sissonne tombée-coupé Haza (KEHCKHUH KJ1ace).

22. Grand pas jeté en lair en tournant B attitude effacée ¢
npuema sissonne tombée-coupé.

23. Pas jeté en l'air en tournant B | arabesque.

24. Tour sissonne tombée Ha effacée u croisée no guaroHaIn
noApsi («OMMHYMKWY, KEHCKUHN KJ1ace).

25. Temps cuisse.

v}
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Allegro. Myxckou kJiace

1. Petit pas jetés battus en tournant o 1/2 moBopota ¢
MPOIBUKEHUEM B CTOPOHY U IO AUATOHAJIU.

2. Pas échappé c entrechat-six ¢ V u |l mo3urmii.

3. Grand pas assembl¢ battu en tournant.

4. Grand pas assemblé entrechat-six de vole.

5. Grand sissonne soubresaut.
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6. Pas cabriole moapsi ¢ mpoaBmkeHneM 10 AuaroHaay B mose |
arabesque (4-8).

7. Grand pas j etés en tournant moJpsa Mo JUArOHAIM U 110
KpYTy.

8. 2 tours en lair ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aJl MO KOJIEHO C
oxonyanueM B IV no3ururo en face u croisé.

9. Grand sissonne tombé en tournant en dehors u en dedans (2
00opoTa).

DK3€epCUC Ha Najablax

1. Grand sissonne ouverte B o3y | arabesque co CKOIb3A1IUM
IPOCKOKOM BIIEpEI.

2. Renversé Ha croisé en dehors u en dedans u ¢ pas tombé.

3. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(uTanbsiHcKOE — 4 000pOTA).

4. Grand fouetté en tournant en dedans B |11 arabesque u en
dehors B o3y croisée Briepe .

5. Tours fouettés Ha 45 rpagycos (16-24 o6opoTa).

6. Tours en dehors u en dedans B OOJBIINX 033X C TPHUEMOB: C
IV nozunmu, coupé-mar (pique), pas tombe.

7. Tours en dehors u en dedans B 6osbiux no3ax ¢ plié-relevé
nojpsia (2-4).

8. Pas glissade en tournant o kpyry (16 060poToB).

9. Pirouettes en dedans ¢ coupé-mar kpyry (pirouettes-piqués).
10. Pirouettes en dehors ¢ dégagé no nuaroHanu B Mo3bI:
effacée, écartée u croisée Bnepen Ha 90 rpaaycos.

11. Tours chainés mo nquaronanu effacée u croisée (B
Pa3IMYHBIX TEMIIaX U KOMOWHAITUSX ).

17. Pirouettes en dehors ¢ Horoit B mojioxkeruu sur le cou-de-

46




pied (Ha ctaBs Hory B V no3uiuto, 16 000poToB).

IIpbIKKY HA AJIbIAX

1. Temps levé sur le cou-de-pied moapsa ¢ MPOABHIKCHHUEM H €n
tournant.

2. Temps levé B mo3ax attitude Bnepen u Ha3ax en tournant.

3. Pas ballonné sauté Ha mecte u ¢ IPOABUKEHHEM 10
JIMaroHasu.

\
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CoBepIIIEHCTBOBAHNE, 3aKPEIICHHAE M XYI0KCCTBEHHAS
oTpaboTKa mpoiiieHHoro MaTepuaa. OBiaJicHUEe CTUIICBBIMU
0COOEHHOCTSIMH UCIIOJHEHUS KOMOWHAIIMIA B 3aBUCUMOCTH OT
xapakTepa My3blku. Co3/IaHHE TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIHI B
adagio, allegro u B ynpaxHeHHsIX Ha Majbliax Ha TOTOBBIH
MaTepHall KIIaCCHYeCKOM U COBPEMEHHOM My3bIKH. Pa3BuTue
UCTIOJTHUTEIILCKOM BUPTYO3HOCTH, apTUCTHYHOCTH U
MHIMBUIYATbHOCTH yUaIluXCsl.

1. Renversé en écartée en dedans c 1V arabesque.

2. Renversé ¢ mpuema grand rond de jambe développé.

3. Grands pirouettes 4 la seconde en dehors (16-24, myxckoii
KJ1ace).

4. Tours chainés no kpyry ((pakyJIbTaTUBHO).

5. 2 tours en dehors u en dedans ¢ npuema grand temps relevé.
6. Tours en dehors u en dedans B Gonbiux mo3ax mo 2 o6opora
TOJIPSI.

7. Tours ¢ 6ompmux 103 B OobIHe 10361 (¢ a la seconde B 1
arabesque, ¢ arabesque B tire-bouchon u T. 11.). Ilo 1Ba Typa mis
0Cc000 OflapECHHBIX.
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Allegro

1. Grand cabriole fermé Bo Bcex HarmpaBICHUSIX.

2. Double rond de jambe en lair sauté en dehors ¢ mepexomaom B
OO0JIBIIIYIO TIO3Y HA APYTYIO HOTY.

3. Saut de basque ¢ ocTaHOBKOM B 00JIBIIIOH TO3€.

4. Saut de basque o xpyry ¢ pas de bourrée u pas chassé.

5. Grand temps levé a la seconde en tournant en dehors u en
dedans ¢ mpuemoB: coupé-mar, pas chassé.

6. Pas jeté en l'air en tournant B | arabesque mo xpyry.

7. Pas jeté entrelacé (mepexkugHoe jeté) mo Kpyry.

VI
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Allegro. My:xckoii kjiace

1. Grand sissonne ouverte battu Bo Bce mo3slI.

2. Pas cabriole nmoapsin o quaronanu B o3ax | u Il arabesque u
¢ moBopoToM Ha 1/2 kpyra (4-8).

3. Grand fouetté cabriole battu.

4. Grand sissonne ouverte en tournant en dehors u en dedans c
OKOHYaHHEM BO Bce 103bI (2 000poTa).

5. Sissonne tombée en tournant en dehors ¢ npoaBHKEeHHEM
Briepen (2 odoporta).

6. 2 Tours en lair en dehors u en dedans ¢ okoHuaHuem Ha
OJTHO KOJICHO.

7. Revoltade c okonuanuewm B I, III u IV arabesques.

8. Pas jeté entrelacé (mepexkuanHoe jeté) ¢ 3aHOCKON MPOCTOM U
YCIIO)KHEHHOH ((paKyIbTaTHUBHO).

9. Grand cabriole double.

10. Grand pas assemblé en tournant (2 o6opoTa).

11. Grand pas assemblé en tournant ¢ ycia0»KHEHHON 3aHOCKOM.
12. Saut de basque (2 o6opora).

13. Grand pas jetés en tournant o kpyry B no3e attitude effacée
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(«KO3TIBI»).

14. Tours en l'air moapsia (2 + 2 obopoTa, HhaKyIbTATHBHO).
15. Entrechat-sept (¢aky1bTaTHBHO).

16. Entrechat-huit (pakyabTaTHBHO).

JK3epcuc HA MAJTbIAX
1. KomOrHanuu BpanieHui B pa3auvHbIX COYETAHUAX 110
JUaroHalIv v 10 KPyTy:

a) pirouette-piqué en dedans B couetanuu ¢ glissade en
tournant en dedans u c tours chainés;

0) pirouette-piqué en dedans B couetanuu ¢ grand pas jetés en
tournant B | arabesque (uu attitude effacée) ¢ sissonne tombé-
coupe BIIepe.

2. Grand fouetté en tournant en dedans B | arabesque u en
dehors B mo3y effacée Bnepes.

3. Tours fouettés Ha 45 rpagycos (16-32 oboporTa).

4. Grand rond de jambe renversé en dehors u en dedans.

5. Grand fouetté c a la seconde B tire-bouchon en dehors (4-8
000pOTOB).

6. Tours fouettés ¢ demi-rond en dehors (dakynbTaTuBHO).

IIpbiKKHM HA aJbLAX

1. Rond de jambe en lair sauté ¢ mpoaBUKEHUEM TIO AHATOHAIIH.
2. Entrechat-quatre Ha MecTe ¥ ¢ TIPOABHKEHUEM
(bakynbTaTUBHO).

3. Temps levé B mo3e I arabesque ¢ mpoaBrKeHUEM.

BCEro
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Buasl yaeOHOM paboThI:
- HCTIOJTHEHUE HA CIIEHE Pa3IMYHBIX BUJIOB TaHIIA, IPOU3BEICHUI 0230BOTO
XopeorpaduIecKoro penepryapa, BXOAIIEero B IporpaMmMy npodeccuoHaIbHON
MPaKTUKH XOpeorpaduueckoro yueOHOTro 3aBeCHHS;
- IOITOTOBKA KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTHil MO/ PYKOBOACTBOM PEMETUTOPA IO
Oasery, xopeorpada, 6ameTMericrepa;
- paboTa B TaHIIEBAJIbHOM KOJUICKTHBE;
- Y4aCTHE B PENETHULIMOHHOMN paloTe;
- CO37IaHME U BOTUIOIICHUS HA CIIEHE XyH0KECTBEHHOTO CIICHUYECKOro o0pas3a B
xopeorpaduiuecKux MPOU3BEICHUSAX;
- HCTIOJTHEHHUE XopeorpaduuecKnx MpOU3BEACHHUN Mepel 3pUTEIISIMUA Ha Pa3HBIX
CIICHHYECKHX TUIOIIAIKAX;
- y4acTHe B COCTABICHUHU KOHIIEPTHO-TEMaTHUYECKUX MTPOTPaMM;
- ydqactue B 00CYXJACHUU pEeNepTyapHbIX IJIAHOB U BOIPOCOB
TBOPYECKO-IIPOU3BOICTBEHHOM 1€ TENbHOCTH;
CamocTosiTenbHas padboTa
4.2. KOHTPOJIb U OLIEHKA Pe3yJbTATOB OCBOCHUSI JUCHUILIUHBI:

Pe3yabrarhl DopMbI U
OcHOBHBIE MOKA3aTeJIN
(ocBOEHHDBIE MeTOAbI
OLICHKH
npogeccuoHaIbHbIE KOHTPOJISI U
pe3yJjbTara
KOMIIETEHIIUN) OllEHKH
IIK 1.6 Coxpauars u — OLICHKA BBICTYIUICHHUS
MOAACPKUBATh BHEIIIHIOW, | MIcnloIHEHUE 3K3epcuca B 3aJI€.
bU3YECKyIO U | KJIACCUYECKOIO TAHIIA. HuddepenumpoBaHHbIM
poheCCHOHANIBHYIO (hOpMYy. 3a4€T.

@DOpMBI U1 METOJbI KOHTPOJISI K OLEHKH PE3yJIbTaTOB O0YyUEHHUS IOJKHBI TIO3BOJISITH
MIPOBEPSTH Y 00YHAIOUIUXCS HE TOIBKO CHOPMHUPOBAHHOCTH MPO(HECCHOHATBHBIX
KOMITETEHIIMM, HO ¥ pa3BUTUE OOLIUX KOMIETEHIMI 1 00eCIeYNBAIOIIUX UX YMEHUU.

PesyabTarhl dopMbI M
OcHOBHBIE NIOKA3aTEH
(ocBOEHHBIE 001IHE MeTOAbI
OLICHKH
KOMIICTEHIIH) KOHTPOJISA
pe3yJjbTara
OLICHKH
OK 1. BoiGupars crnocoObl Oprann3oBbIBacT cCOOCTBEHHYIO | OlieHKa
peleHns 3ana4d npodeccuoHaTbHYIO NEATEIbHOCTH
npodeccuoHanbHOU NEATEIBHOCTh B COOTBETCTBUM | CTYAEHTA IO
NEATEIbHOCTH IPUMEHUTENIBHO | C HOPMATUBHO-TIPABOBO, IPaKTUKE.
K pa3JIMYHbIM KOHTEKCTaM. y4e0HO-METOINYECKON [Toptdomauo.
JIOKYMEHTALIUEN. Bnaneer
METOHaMU CaMOOIIEHKH
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3 PEeKTUBHOCTH U
Ka4yeCcTBa BBITTOJIHEHUS
po(heCCUOHATBHBIX 3a/1a4.

OK 2. Mcnosb30BaTh Hcnons3yeT pa3inyHble Ouenka
COBPEMEHHBIE CPEICTBA crocoObI cobopa u NEeATEIbHOCTH
MOMCKa, aHAJIN3a U pacnpocTpaHeHus CTYJEHTA T10
UHTEpIpeTanuu nHpopManun | uHGOpMaIuu B IPaKTHKE.
¥ UH(POPMAIMOHHBIE npodeccronanpHoi chepe. [Toptdomnmo.
TEXHOJIOTUH VISl BBIMOJIHEHUsT | [[poAyKTUBHO MpUMEHSIET
3a/1a4 mpodeccruoHaIbHOM npodeccuoHaIbHYI0
JESTETBHOCTH. uH(pOpMAITHIO B IpoIiecce
npodeccruoHanbHOM
JESTEIHLHOCTH.
OK 3. [IInanumpoBats  u | OpranusyeT COOCTBEHHYIO OT13BIB
peann30BBIBaTh  COOCTBEHHOE | JCSTEIBHOCTh B COOTBETCTBUM | PYKOBOJMTEIS
poQeccuoHanbHOE U | c MpodeCCHOHATHHBIMU 110 UTOTaM
JMYHOCTHOE pa3BUTHE, | HOPMAMH, OCHOBBIBAsICh Ha IPOXOXKICHUS
MPEaNTPUHUMATENBCKYIO 00IIIeYeI0BEUECKUX PAKTHKH.
JESITeIbHOCTD B | IICHHOCTSIX; [Toptdonmo
npodeccuoHanbHOM cdepe, | IIpoagyKTUBHO pUMEHSIET
UCIONb30BaTh  3HaHUS 1O | Ipo(eCcCHOHANIbHBIE 3HAHUS B
MpaBoBOM W (PMHAHCOBOM | MPOIIECCE TBOPUECKOM
IPaMOTHOCTM B Pa3jU4YHBIX | AESITEIbHOCTH;
KU3HEHHBIX CUTYalIUsX. 31paBoO OLICHUBAET PE3yJIbTaT
npodeccruoHaIbHON
JESITeIbHOCTH, U B
3aBHCHMOCTH OT HETO
IJIAHUPYET NAJIbHENIIEE
oOyueHue.
OK 4. Db dextuBHO [IprMeHsIeT TEXHUKHU U OT13b1B
B3aMMO/ICHICTBOBATH U npueMsbl 3P PEeKTUBHOTO PYKOBOIUTES
paboTaTh B KOJUIEKTHBE H OOIICHMS B 110 UTOTaM
KOMaHze. npo¢eccCuoHaIbHON POXOXKICHUS
TSI TEIbHOCTH. OPAKTHKU.
Bnaneet metonamu [Toptdonuo
paspernieHust KOHMOIUKTHBIX
CUTYaIHii, ClIOCOOCTBYET UX
IPEIOTBPAICHUIO.
OK 5. OcymiectBisiTh ycTHY10 | MICTIONB3yeT NPUHIIMUIIEI, OT13bI1B
Y TIMCHbMEHHYIO METO/IBI, CBOMICTBA PYKOBOIUTEIS
KOMMYHHKAIIIO Ha UHPOPMaITMOHHO- 110 UTOTaM
rOCyIapCTBEHHOM SI3BIKE KOMMYHHKAITMOHHBIX TIPOXOXKICHUS
Poccuitckon @enepannu ¢ TEeXHOJIOTUH. IIPAKTUKH.
y4eTOM 0COOEHHOCTEN Bnaneer undopmanmonnsiMu | [Toptdonno
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COUAJIBHOT'O U KYJIBTYPHOT'O
KOHTCKCTA.

pecypcaMu, IPUKIIaAHBIM
IPOrpaMMHBIM 00€CIIEYEHHEM
npo¢ecCUOHAIBHON
NEATEIIBHOCTH.

AHaIM3UPYET U IPUMEHSET
JNEUCTBYIOIINE

00pa3oBaTebHbIE MPOTPAMMBI.

[Tonb3yetcst yuebHO-

MCTOJAUYCCKHUMH MaTCpHralaMU.

[IposiBisieT TOIEPAHTHOCTD,
YUUTBIBAs pa3HOOOpasue
KyJbTYPHBIX U COIIMAIbHBIX

rpyni.

OK 6. IlposBnars rpaxkancko- | BeipaxkaeT rirybokoe 4yBCTBO OT13bIB
MaTPUOTHYECKYIO ITO3HIIMIO, IPUBS3aHHOCTH K Ponune, PYKOBOJIHTEIS
JEMOHCTPUPOBATh OCOZHAHHOE | YBAXKEHUE K 10 UTOTam
MOBEJEHUE HA OCHOBE MHOTOHAIlMOHAIBHOMY HApOAy | MPOXOXKACHUS
TPAJAULIMOHHBIX POCCUICKUX Poccumn, ero tpaguuusam. IPaKTUKH.
JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX MoTuBHpyeT rOpAUTHCS [Hoptdoauno
LEHHOCTEH, B TOM YHUCJIE C KYJIBTYPOU U JTIOCTHXKECHUSIMU
Y4ETOM TapMOHHM3ALUH Poccun. Cobnronaet
MEKHAIIMOHATBHBIX U 3aKOHOJIaTEJIbCTBO, 3HAET
MEKPEJTUTHO3HbIX OTHOILLIEHUM, | CHCTEMY YCTAHOBJIEHHBIX
MIPUMEHSTh CTaHIaPThI OTPaHUYECHHI U 3alPETOB B
AHTUKOPPYILUOHHOTO CIIy>k€OHOM J1eATEeNbHOCTH,
MTOBEJCHUS. JEMOHCTPUPYET AKTUBHYIO

IPAXKIAHCKYIO ITO3ULIMIO 110

IPOTHUBOJEHCTBUIO KOPPYHIIUH.
OK 7. ConeiicTBOBaTH CobnronaeT HOpMbI OT13b1B
COXPaHEHUIO OKPYIKaIOIIeH AKOJIOTUYECKOM O€30MACHOCTU. | PYKOBOJMUTENS
Cpelibl, peCypcoCOEpeKeHNI0, | YMeeT onpeaeisiTh 110 UTOTam
MPUMEHSTH 3HAHUS 00 HaIpaBJIeHUs POXOKIECHUS
M3MEHEHUU KIIMMaTa, pecypcocOepekeHns B paMKax | MPaKTHKU.
MPUHITUIIBI OEPEKITUBOTO npodeccruonanbHOM [Toptdonuo
MPOU3BOJICTBA, d(PPEKTUBHO nearenbHocTH. Mcnosib3yeT
JIEUCTBOBATH B UPE3BbIYAMHBIX | HHPOPMAIIUIO 00 U3MEHEHUN
CUTyalUsX. KJIMMaTUYECKUX YCIOBUMN

pervoHa. 3HaeT MopsI0K

JEUCTBUM NIPU YPE3BBIYANHBIX

CUTYAIHSIX.
OK 8. Ucnonbp3oBatk cpeacrea | Opuentupyercs B cpeactsax u | OT3bIB
(bu3NUEeCKON KYJIbTYpbI IS MeToax (PU3NUECKOM PYKOBOJIUTES
COXpaHEHUS U YKPETUICHHUSI KYJbTYPbl, HEOOXOAUMBIX JJIsl | [10 UTOTaM
3JI0pOBbsI B IpOLIECCE BBITIOJIHEHUS IPOXOXKACHUS
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npodeccruoHanbHOMI npodeccruoHanbHON IIPAKTHUKHU.
NEATEIIbHOCTH U MOJAEPKaHUS | AEATEIbHOCTUA. Y MEET [Toptdoauo
HEO0OXOIUMOT0 YPOBHS NOAICPKUBATh ONTUMAIIbHBIN
(br3IIeCcKOM YPOBEHH pabOTOCIIOCOOHOCTH
MOJATOTOBJICHHOCTH. BO BpeMsi pabOThI U

BOCCTAHABJIMBATH €T0 MOCIE €€

OKOHYaHUSI.
OK 9. ITonb30BaThCs Hcnonp3yer npyuHIMIIEL, OT13bI1B
npodeccuoHaTbHOM METO/IbI, CBOMCTBA PYKOBOJUTES
JTIOKyMEHTAaIMEN Ha COBPEMEHHBIX 0 UTOram
roCyJIapCTBEHHOM U poQeCCUOHATBHBIX MPOXOXKACHUS
MHOCTPAHHBIX SI3bIKAX. TE€XHOJIOTHH. PAKTHKU.

Brnaneer u nosb3yercs [TopTdoauno

HOBBIMH HH(OPMAIIMOHHO-
METOJIHYCCKHUMH PECypCaMH.
OnepaTUBHO pearupyer Ha ux
OoOHOBJICHHE. YMEET UHNTATh,
OHUMAaTh U aHAJIM3UPOBATh
PO ECCUOHAIBHYIO
JOKYMEHTAITHIO Ha
rOCy/IapCTBCHHOM U
WHOCTPAHHBIX SI3bIKaX.

5. YCJIOBUA PEAINBALIMU JUCHHUTIJIMHBI

5.1. MarepuajibHO-TEXHMYECKOE OOecnedeHne T CIUITUHDI:

Peanuzanust nucuuriimHel TpedyeT HaTudus:

— OaneTHbIe 3albl TUIOMIAABI0 HE MeHee 75 kB.M. (Ha 12-14 oOywaromuxcs),
MMEIOIINE TPUTOJHbIC ISl TaHIA MOJbI (IEPEBAHHBIN TMOJ WIH CHEIUATU3UPOBAHHOE
MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE),

-OaneTHple CTaHKM (MaJIKW) JUIMHOW HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX
CTEH, 3€pKajia pa3MepPOM /M X 2M Ha OJTHOU CTEHE;

-y4eOHbIN TeaTp (WM MHYIO CIIEHMYECKYIO IUIOMIAAKy) Iuiomaaso He menee 100
KB.M., [10 OCHAILIEHHOCTU NPHUOJMKEHHBIN K YCIOBUSAM MPOPECCUOHAIBHOTO TeaTpa.

JJ1st MOATOTOBKH CIIELIMAIIMCTOB B KOJUIEIXKE UMEETCS:

o OaneTHbIe 3anbl TUIONIAJBI0 HE MeHee 75 KBaapaTHbIX MeTpoB (Ha 12-14
00ydJaroIuxcsi), UMEIOIINE MPUTOIHBIC ISl TaHIIA OBl (JICPEBSIHHBINA O WU
CIEUHATU3UPOBAHHOE MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE),

o OaneTHble CcTaHKM (MAJKW) IJIUHOW HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIOJb TPEX
CTEH, 3€pKaja pa3MepoM 7 METPOB Ha 2 METpPa Ha OJTHOM CTEHE;

o yueOnbiii Teatp: bonpmolr u Kamepnsiii 3ambl PocToBCKOro rocyaapCTBEHHOTO
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MY3BIKaJILHOTO TeaTpa,
o Konneprnsiii 3a1 I'BIIOY PO «PocTOBCKMIT KOMIEIK UCKYCCTBY

o Texnuueckue cpencrtsa OOy4deHHMS: MY3bIKaJIbHBIA LEHTp, TeneBuszop, JIB/I-
IIPOUTPHIBATEIND, AYANO3AMCH U BUICO3AIUCH.

5.2. YueOHO-MeTOAMYECKOEe U HH(OPMAIIMOHHOE oDecriedeHne
TUCHMILUIAHBI:

Peanmmzanust aucrurmiubabl «Kiiaccuyeckuii TaHel» MPOXOIUT B COOTBETCTBHM C
rpagukoM  ydeOHOTO  mporecca W obOecrmeunBaeTcsl — y4eOHO-METOIUYESCKOMN
nokymenTarueit: ®I'OC CIIO mo cnemumansHOocTH 52.02.01  HckycctBo 6Oanera,
npuMmepHbiM  yueOHbIM TiaHoM @PI'OC CIIO cneumanbHOCTEH, Y4eOHBIM IIJIAHOM,
pa3pabOTaHHBIM KOJUIEIHKEM, IPUMEPHON MPOrpaMMON Y4EeOHOW AUCIUIUIMHBI, TaHHON
paboueli mporpaMMoi, a TakKe METOIWYSCKUMH pa3pabOoTKaMH TMperojaBaTeeii 1o
OTZICTILHBIM aCTICKTaM OCBOCHHS Kypca.

Nudopmanmonnoe obecnedeHne Kypca oOecrneunBaeTcss JOCTYIIOM —KaxKJI0To
00yJaroIerocs:

- K Oubmuoreunomy  ¢GOHAY, YKOMIUICKTOBAHHOMY II€UaTHBIMH  W/WIIH
AJICKTPOHHBIMU HW3JaHUSMHU OCHOBHOM M JIONOJHHUTEIBHON Y4eOHON IUTEepaTyphl II0
KypcCy;

- K poHAy HOHOTEKH, YKOMILJIEKTOBAHHOMY ayJIMO3AITUCIMH 110 KYpPCY;

5.2.1. IlepevyeHb OCHOBHOW YyueOHOM JIUTEPATYPbI:

1. Anexcanaposa H. A. Knaccuueckuii Tanel Jjisi HAUMHAIONMX : yd4eOHOe rmocodue /
H. A. AnekcanapoBa, E. A. Manamesckas. — 5-¢ u3fa., crep. — CaHKT-
[TerepOypr : [Inanera my3siku, 2023. — 120 ¢. — ISBN 978-5-507-48477-5.

2. AttuxoB A. M. Knaccuueckuii Tanen. HoBble Topu3oHTHI : yueOHOe 1mocooue / A.
M. AttukoB. — 3-e u3a., crep. — Cankr-IletepOypr : [Inanera my3biku, 2024, —
208 c. — ISBN 978-5-507-49293-0.

3. bazaposa H. I1. Knaccuueckuii Tanen : yaeoHoe mocodue / H. I1. bazaposa. — 8-¢
u3n., crep. — Cankr-IletepOypr : Ilnanera myseiku, 2024. — 204 c. — ISBN
978-5-507-48533-8.

4. bazaposa H. I1. A3Oyka knaccuueckoro Tanua. [lepssie Tpu roga odyuenus / H. I1.
bazapoBa, B. Il. Meit. — 12-e¢ m3a., crep. — Cankr-IletepOypr : Ilnanera
My3bIkH, 2023. — 272 ¢. — ISBN 978-5-507-46476-0.

5. bnox JI. /I. Bo3HUKHOBEHNE 1 pa3BUTHE TEXHUKH KJIACCUYECKOTO TaHIIA : yueOHOe
mocobue sl cpemHero mpodeccuoHanbHoro oobpaszoBanus / JI. JI. book. —
Mocksa : Opaiit, 2025. — 259 ¢. — (IIpodeccuonansHoe obpa3oBaHue). —
ISBN 978-5-534-21375-1.

6. bnok JI. JI. Bo3HuKHOBEHUE W pa3BUTHE TEXHHUKU Kiaccuieckoro tanma / JI. JI.
brmok. — Mocksa : FOpaiit, 2024. — 259 c. — (AnTonorus mpicau). — ISBN
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978-5-534-11677-9.

7. Bombackuit A. JI. Kuura nuxoBanuii. A30yka kiaccudeckoro Tanua / A. JL.
Bonwiackuit. — Mocksa : FOpaiit, 2024. — 215 c. — (AHTOJOTUSI MBICIIH). —
ISBN 978-5-534-13667-8.

8. I'pomoBa E. H. Jlerckue TaHIBI U3 KIACCHYECKUX OalleTOB C HOTHBIM
npwioxenueM : yaeonoe nmocooue / E. H. I'pomoBa. — 2-e uzn., ucnp. — CaHKT-
[TerepOypr : Jlanb : [lmanera my3biku, 2022. — 384 ¢. — ISBN 978-5-8114-3604-
6.

9. HaBbinoB B. II. Teopus, meToanka U MpakTHKa KJIACCHYECKOTO TaHLA : Y4eOHUK
st By30B / B. I1. JlaBeimoB. — 2-e u3a. — Mocksa : IOpaiit, 2025. — 243 ¢. —
(Briciiee oopazoBanue). — ISBN 978-5-534-11226-9.

10.EcaynoB U. T'. Tlegaroruka u peneTUTOPCTBO B KJIACCHYECKOW Xopeorpaduu :
yueOnuk / U. I'. EcaynoB. — 8-e¢ u3n., crep. — Cankr-IlerepOypr : [lnanera
My3bIkH, 2023. — 256 ¢. — ISBN 978-5-507-46381-7.

11.Menentnesa JI. JI. Knaccuueckuit Tanen : yaeoHuk 1151 By3oB / JI. JI. MeneHnTbeBa,
H. C. boukapéBa. — 2-e¢ uzn. — Mocksa : HOpaiit, 2025. — 119 c. — (Bsiciiee
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-11100-2.

12.Tapacos H. WM. Knaccuueckmii tanen. IlIkoma MyXCKOTO HCIIOJHUTENHCTBA :
yueonuk / H. U. TapacoB. — 11-e uzn., crep. — Cankt-IlerepOypr : Ilnanera
My3bIkH, 2024. — 496 c. — ISBN 978-5-507-51829-6.

13.FOcymoBa B. A. Krnaccuueckuil TaHell: METOAMKA TMPENOJABAaHUS B MIIAAIIUX

KJIaccax : BTOpoM roa oOyueHus : yueOHoe mocooue / B. A. FOcynoBa. — Vda,
2025. — 235 c.

HNuTepHer-pecypcesnl:

1. Akanemus Pycckoro 6anera umenu A. 5. Baranosoii: https://vaganovaacademy.ru/

2. banernas u TaHleBaJIbHAS My3bIKa: http://www.balletmusic.ru/

3. BuptyanbHas ranepes «TaHen OT JpEeBHEHIIMX BpPEMEH JO HAIUX JTHEN»:
http://www.gallery.balletmusic.ru/

4. XKypnan «baner»: https://balletmagazine.ru/

5.Kadenpa xopeorpapuueckoro HCKYCCTBA CIIoI'VII:
http://www.gup.ru/uni/structure/faculties/art_fac/structure/kaf _hor/

6. Kynbrypa.P®: mnopram KyabTypHOro Haciueaus ©  Tpaauuui  Poccum:
https://www.culture.ru/

7. KpacHosipckuii xopeorpadudeckuii kosmemk: https://ballet-krsk.ru/

8. Manennkas GanetHas sHumkiIonenus: http://www.ballet.classical.ru/

9. MockoBckasi TocyIapCTBeHHasI akajiemust xopeorpaduu: https://balletacademy.ru/

10. HarmonanpHast anekTpoHHast onbmuoteka: https://rusneb.ru/

11. Tlepmckoe rocynapcTBeHHOE Xopeorpaduyeckoe yuunuiie: https://balletperm.ru/

12. Poccuiickas rocynapctBeHHast Oubnuotexa: https:// www.rsl.ru/

13. Poccuiickuii muHCTUTYT TeaTpasibHoro uckycctsa — [UUTUC: https://www.gitis.net/
14. Choreoresour.ru: Bc€ ais xopeorpada Ha ogHoM caiite: https://choreoresour.ru/

15. CyberLeninka: nayunas anexktponHas o6ubnuoreka: https://cyberleninka.ru/
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16. eLIBRARY.RU: nayuHnas snektponHas ouonmoreka: https://elibrary.ru/
17. U3narensctBO «Ilmanera my3siku»: https://www.m-planet.ru/

6. METOINYECKHUE PEKOMEHJIALIUA ITPEITOJABATEJISAM

6.1. O01Me NPUHIUNBI OPraHU3ALMU Y4eOHOT0 mpouecca

Peanuzammst paboueir mporpamMmbl 1o aucnurninHe «KimacCu4eckuil TaHeI
TpeOyeT OT NpemnojaBareyii CTPOroro COONIOACHUS AKaAEMUYECKUX Tpagului
OTEYECTBEHHOU OasieTHOM IIKOJIbI B COYETaHUU c WH]IUBUAYaJIbHO-
muddepeHIMpOBaHHBIM ~ MOAXOAOM K  OOydaromuMcsa. YUHTbIBas  ClieUUPUKy
cnennasnibHOocTH  52.02.01 «MckyccTBo Oanmera», y4eOHBIM Mpolecc TODKEH OBbITh
OpUEHTHUPOBAH Ha OJJHOBPEMEHHOE pa3BUTHE MPO(EeCCUOHANBHBIX (U3HUUECKUX TAHHBIX,
TEXHUYECKOTO MACTEPCTBA U XYI0KECTBEHHO-CLIEHUYECKOW BBIPA3UTEIBbHOCTH.

[Ipy T[IaHWPOBAHMM W TMPOBEACHUM 3aHATUM MPENOAABATEN0  CIEAYET
PYKOBOJCTBOBAThHCA CIEIYIOIIMMHU KIFOUEBBIMU MOJIOKECHUSIMU:

o CHCTEeMHOCTHL M MOCJIEA0BATEJbHOCTb. [IporpaMma moCTpoeHa MO MNPUHLHITY
«OT TPOCTOrO0 K cloXkHOMY». He nomyckaercss QopcupoBanue ydeOHOTO
Marepuana. llepexoa K M3y4eHHIO YCIOKHEHHBIX (DOpPM IBUKEHUN (Harpumep,
3JeMEHTOB €N tournant, 3aHOCOK MJIM 3K3epcuca Ha Najiblax) BO3MOXKEH TOJIBKO
MOCJI€ MOJHOTO M Ka4eCTBEHHOIO YCBOEHHs 0a30BBIX JBM)KEHHI y CTaHKAa M Ha
CEpeIMHE 3aJ1a B YPOBHEBBIX KJIacCaX.

o IlpodeccuoHa/IbHO-AESATEILHOCTHAS HAINPaBJeHHOCTb. Kaxaoe ynpaxxHeHue
JK3epcuca JOJDKHO paccMaTpUBaThCsl HE KaK W30JUPOBAHHBIA TEXHUYECKUIM
AJIEMEHT, a KaK CPEJCTBO JJisi (POPMUPOBAHUST HCTOTHUTEIBCKUX KOMIIETCHIIHIM
(IIK 1.6) u moAroToBKM K CIeHHWYECKOW mpakTuke. l[IpemogaBarens o0s3aH
pa3BUBaTh Yy CTYACHTOB NPOCTPAHCTBEHHOE OIIYIICHUE CIEHBI («YyBCTBO
aHcaMOJIs1») U HaBBIKK paclpeie]ICHUs TUIOMAIKN C TIEPBBIX ATANOB O0yUCHHUS.

o My3bikaibHOe BocnuTanue. Kraccnueckuil TaHeEll HEPA3pbIBHO CBS3aH C
MY3bIKaJIbHBIM COINPOBOXIeHWEeM. [IpenonaBarento HEOOXOaUMO padoTaTh B
TECHOM KOHTAaKTe ¢ KoHIepTMelcTepoM. CTyAeHTOB ClEAyeT YYUThb HE MPOCTO
BBITIOJTHATh JBWKEHHMS TOJ CYET, a TIJIyOOKO BOCIPUHHUMATh MY3bIKAJIbHBIN
Marepuall, KOOPAUHUPOBATH Xopeorpaduyeckuil PHUCYHOK C MY3bIKAIbHOU
bpazupoBKOH, TEMIIOM, PUTMUUYECKUM PUCYHKOM U XapaKTEPOM MPOU3BEICHUS.

6.2. MeToguka npoBeieHHsi OCHOBHBIX Pa3/1eJIOB YPOKa

Kaxmoe aymuTopHOE 3aHATHE UMEET YETKYIO CTPYKTYPY, BKIFOUAIOIIYIO dK3EPCUC
y CTaHKa, dK3epPCHC Ha cepeauHe 3aia, pazaen Allegro (mpbbkku) v SK3epcuc Ha maiblax
(B )KEHCKHX KJIaccax) WM OCBOCHHE OOJBIINX MYXCKUX MPBIKKOB U BPAIICHUI.

o DJk3epcuc y craHka. SBusercas Qynmamentom ypoka. OcHoBHas 3amaua
nperoiaBaTelis Ha JaHHOM JTale — KOHTPOJIh 32 TMPaBHJIBHON MOCTAaHOBKOMH
KOpITyca, pachpeieficHHeM Beca Ha OINOPHOW HOTe, BBIBOPOTHOCTHIO HOT U
TOYHOCTBIO mo3uImii. Oco00e BHUMAHHE CIEAYET YICNATh YUCTOTE MCIIOJHCHHUS
0a3oBBIX 3yeMeHTOB (demi-plié, battement tendu), Tak kak OT HHX 3aBHCHT
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CTaOMJIBHOCTh BCEX MOCHeAyomux paszzaenoB. [lo Mepe mepexona u3 kiacca B
KJIACC MPENoJaBaTeNl0 PEKOMEHAYETCS] BBOJIUTH MOJIYNANbLbl U YCKOPSATH TEMII
UCIIOJIHEHHUSI IBUXKEHUM JJIs1 pa3BUTHUSL BBIHOCIIMBOCTH.

JK3epcuc Ha cepeauHe 3aga. [lepeHOCUT HaBbIKK, MOJYYCHHBIE Yy CTaHKa, B
YCJIOBHUSI CaMOCTOSITEILHOTO ynepskanust OanaHca. lIpenomaBatens momkeH
N00UBaThCS YCTOMYMBOCTH (aniomba) B COYETAHWM C TUTACTHYECKOW CBOOOIOM
Kopryca u pyk (épaulement, port de bras). Haumnas c 3-ro kmacca, akieHT
CMeIIlaeTcss Ha OCBOCHHE BpalleHui (pirouettesS) W KOOpAMHAMOHHO CIIOKHBIX
KOMOHWHAITUH.

Pa3nen Allegro (mpbikku). TpeGyeT oT npenogaBaTesst MOBBIIEHHOTO BHUMAHUS
K TEXHUKE 0€30IaCHOCTH M NMPABUIBHOMY pacipeiesieHuI0 GU3nUeckol Harpy3KH.
BaxxHo cneauTh 3a 3JaCTUYHOCTHIO JEMH-TUIME Tepel] MPBIKKOM U B MOMEHT
npuseMieHus. M3yueHue npbbKKOB BCeria HAUMHAETCA Yy CTaHKA JIMIIOM K MaJIKe,
U JIMIIIb 3aT€M MEePEeHOCUTCs Ha cepenuny. Oco0oe BHUMaHUE YICISIETCS pPa3BUTHIO
arieBaIuu U OaIoHa.

Jk3epcuc Ha naabuax / My:kckas Texuuka. [Ipu oOydeHnn nmanblieBoi TEXHUKE
npenojaBaresb JOJMKEH KOHTPOJIUPOBATH CHUIIy TOJICHOCTONA W TPABUIIBHBIN
MOABbEM Ha TMyaHThI (0€3 MOJBOpaYMBAHUS CTOMBI). B My»KCKUX Kjaccax akieHT
JICJIaeTCsl Ha CHIJTY HOT' B OOJIBIIMX MPBDKKAX, MPhDKKAX ¢ 3aHockamu (batteries) u
YCJIOKHEHHBIX BPAILICHUSX B BO3/IyXE.

6.3. KoHTpOJIb U KpUTEPUH OLlCHUBAHMS
[IpenonaBaresnb OCYHIECTBISET TEKYIIMA KOHTPOJIb HA KaXIOM 3aHSITHUH,

(buUKCHUpys AUHAMHUKY pPa3BUTHS CTyjAcHTA. IIpomexyTouHas aTTecTanus IPOBOJUTCS B
dbopme »dKk3aMeHOB M JAub(EPEHIIMPOBAHHBIX 3a4€TOB COTJIACHO YTBEPIKICHHOMY
yueOHOMY u1aHy. [Ipy BBICTaBICHUH OIICHOK MPEIOAaBaTelio0 CIeIyeT OIEHUBATh:

Ouznueckyro U npodeccHuoHaNbHYIO  (HOpMy  CTYyJIEHTa, COOTBETCTBHUE
ACTETUYECKUM KpuTepusim Oanetnoro uckyccrsa (I1K 1.6);

['paMOTHOCTH BBIMOJTHEHUS AIIEMEHTOB, KOOPAUHAIIMIO ABUKEHU N, MY3bIKAIHbHOCTD
U 9yBCTBO PUTMa;

AkaneMu4ecKylo ANCIMIUINHY, 3HAaHHE XOpeorpaduveckoro pemepryapa W
TEPMHUHOJIOTHH KJIACCUYECKOTO TaHIIa,;

BrIpa3suTenbHOCTh M CHOCOOHOCTh K CO3JAHHUIO XYIO0KECTBEHHOTO o0pas3a B
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMSIX U aaKHO.

7. METOAUWYECKHE PEKOMEHJIATINH 11O OPTAHU3ALINA
CAMOCTOATEJBHOU PABOTHI CTYJAEHTOB

7.1. Hean, 3a1a4u 1 cienn(PpuKa camoCcTOATEIbHON PadoThI
B cootBerctBun ¢ tpedoBanusimu ®I'OC CIIO no cneunanbHocTH «MCKYycCTBO

Oanmeta», camocTosITeNbHAs paboTa CTYACHTOB SBISETCS O00S3aTENBHOM  4YacThiO
o0pa30BaTeNbHOrO TpOoIlecca M HalpaBieHa Ha 3aKpeIUIeHHE MPaKTUYECKHX HaBBIKOB,
noJiIep)KaHue HaJuIexkanie Gusndeckoid GopMbl U pa3BUTHE TBOPUECKOTO MBIIUICHUS
(OK 01, OK 03, OK 08, TIK 1.6).
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Cneunduka xopeorpaguueckoro oOpa3oBaHMs 3aKIOYAETCS B TOM, 4YTO
3HAUUTENbHAS YaCTh CAMOCTOSTEIHHOM PabOThl HOCUT MPAKTUYECKUHN (TPEHUPOBOYHBII)
XapaKTep W JIOJDKHA BBIMIOJHATHCS €KETHEBHO ISl MPENOTBPAILCHUS TpaBMaTu3Ma U
coxpaHeHus MPo(PeCcCUOHANBHBIX TAaHHBIX.

7.2. @opMBbI B coJep:KaHUE CAMOCTOATEIBbHOI padoThI CTYICHTOB

CamocrosiTenbHass paboTa CTYJEHTOB IOAPA3JEIAETCSs Ha MPAKTHUYECKYI0 H
TEOPETUYECKO-AHATUTHIECKYIO.

IIpakTHyeckue GpopMbI CAMOCTOATEIbHON PadOThI:

o ExenHeBHbI!I MHAUBUAYAJbHbIA TpeHa:K. CTYJIEHTHI JOHKHBI CAMOCTOSTEIBHO
BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHUM U1 pa3orpeBa MBILIL IEPe] ayIUTOPHBIMA
3aHATUSAMH, a TAKXKE YIPaXHEHUS Ha pa3BUTHE I'MOKOCTH, LI1ara, BBIBOPOTHOCTU U
CHJIBI CTOIIBI BO BHEYPOYHOE BpEMsI.

o« OrpaboTka KOOPAMHALUMOHHBLIX KOMOMHAUMMH. 3aKpeIryiCcHUE  CIIOKHBIX
AJIEMEHTOB 3K3epcuca (BpallleHus, MPbLKKHU, 3aHOCKU), MPOUIECHHBIX HA YPOKE C
OpenojaBareyneM, ¢ LEIbl0  JIOBEJCHUS TEXHUYECKOIO HCIIOIHEHUS [0
aBTOMaTU3Ma.

o Penmernumonnasi pabora. CaMOCTOATENbHOE MOBTOPEHHUE U 3ayUMBAHUE YUCOHBIX
KOMOUWHAIWK, MPOTPaMMHOIO a/Ja)kKh0, TAHUEBAJIBHBIX ATIOAOB M CIEHHUYECKUX
(dopm TaHIa, 3aDUKCUPOBAHHBIX B pabouell mporpamme Jjisi KOHKPETHOTO roja
o0yueHus.

o VYhpaxHeHMsl 10 KOHTPOJII0 Beca W MbINIEYHOI0 TOHYca. BrimosHeHue
PEKOMEHJAalMi 10 COXPAHEHHWIO0 BHEIIHEH, (u3ndeckoil W mnpodeccuoHaIbHOM
dopwmnl (11K 1.6).

Teopernueckne U aHAJTUTHYECCKHE (DOPMBI CAMOCTOSITEJILHON PadOThI:

« Begenue npogeccuoHaNTbHOTO HeBHUKA. CTylIeHTaM  PEKOMEHIYEeTCs
(ukcupoBaTh 3aMeuaHusi MpenojaBaTelis, MOJyYEeHHbIE Ha ypOKax, OMUCHIBATH
[OCIEIOBATENbHOCTh  CIIOXKHBIX ~ KOMOMHAIlMd WM CXEMbl  IPaBUIBLHOTO
pacnpenesieHus Beca Teja IPH BBIITOJIHEHUHN HOBBIX 3JIEMEHTOB.

o W3yuenme xopeorpadpuyeckoii TepmuHosoruu. OcBoeHue GpaHILy3CKON
OaJIeTHON TEPMHUHOJIOTUH, 3HAHUE TOYHOTO MEPEBOJIa U METOJUYECKOTO 3HAYEHUS
Ka)KJIOTO TOHSITHS.

o IIpocmorp M aHaau3 OajieTHbIX cnekTakiaed. [IpocMoTp 3ammceld MUPOBBIX
LIEJEBPOB  KJIACCHYECKOTO HACJIENWs, W3YyYECHHE HCIOJHUTEIBCKOTO CTHIIS
BEIYIIUX apTUCTOB OajieTa MPOUUIbIX JIET U COBPEMEHHOCTH AJisi (POPMHUPOBAHUS
COOCTBEHHOI'0 Xy/I0’KECTBEHHOI'O BKyCa M TOHUMAaHUs CIEHUYECKOTo o0pasa.

7.3. KOHTPOJIb CaMOCTOATEIbHOI PA0OTHI U KPUTEPHUU CAMOKOHTPOJIS
CtyneHT OaJeTHOTO OTHEJICHUS JIOJDKEH 00JajaTh BBICOKOM  CTETCHBIO
camoauctuiuiiabl B oco3HaHHOCTH (OK 03). KoHTponbs 3a caMoCTOSITENIbHON paboToi
OCYIIIECTBIISICTCS TIPETOIaBaTeNieM B CISAYIOMUX hopMax:
e MOHUTOPUHT TOTOBHOCTU CTYJIEHTa K YPOKY (CTE€NEHb pPa30rpeTOCTH MBbIIIILI,
KaueCTBO BBIMOJHEHUS! UHIWBUIYaTbHONU PA3MUHKH);
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o IlpoBepka TOYHOCTH HCMOJIHEHUS KOMOWHAIMU, 3a/laHHBIX HA CaAMOCTOSATEIbHOE
3aKpEIJICHUE;

o OleHKa IWHAMHUKU Pa3BUTHS WHIUBUIYAIbHBIX XOpeorpadUyecKuX JaHHBIX U
o0111ero ypoBHs pU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

[Tpu BBINONHEHUN CaMOCTOSTENbHBIX MPAKTUYECKUX 3aJaHUM CTYACHTHI 00s3aHbI
CTpOTO COOMIOaTh TEXHUKY 0€30MacHOCTH, COM3MEPSTh YPOBEHb HArpy3Kd CO CBOMMHU
TeKyIIMMH  (U3HMYECKUMHU BO3MOXKHOCTSIMH M HE JIOMYCKAaTh MEpEHAIpsDKEHUs
CBA30YHOTO anmapara.
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